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Prof. Dr. Asuman Seda SARACALOGLU

s o Bas Editor
Degerli okuyucularimiz ve saygideger bilim insanlarti,

"Uluslararas1 Hakemli Beseri ve Akademik Bilimler Dergisi"nin bu yeni sayisini sizlere sunmanin verdigi heyecani ve
gururu ifade etmek isterim. Bu sayimizda ekonomi ve egitim gibi ¢esitli alanlardan gelen ii¢ tane kapsamli akademik
makaleleri bir araya getirdik. Amacimiz, sosyal bilimler ve beseri bilimlerin yani sira, genis bir akademik yelpazede
kaliteli ve yenilik¢i ¢alismalar sunmaktir.

Dergimiz, farkl bilim alanlarindaki en giincel arastirmalar: siz degerli okurlarimiz ile bulusturmay1 ve bdylece
bilimsel diyalog ve bilgi liretimine katki saglamay1 hedeflemektedir. Her sayida, konularinda uzman hakemlerimizin
detayli incelemeleriyle secilen makaleleri yayimlayarak, bilimsel miikemmellige ulasmay1 amagliyoruz.

Bu sayimizda, ii¢ farkli makale ile kiiltiirel analizlerden sosyal politikaya, egitimden ekonomiye kadar genis bir konu
yelpazesini kapsayan calismalari sizlere sunuyoruz. Bu makaleler, alanlarinda yenilikg¢i diisiinceler sunarak bilim
diinyasina katkida bulunacak ve okurlarimiza degerli perspektifler sunacaktir.

Dergimizin hazirlanmasinda emegi gecen tiim yazarlarimiza, degerli hakemlerimize ve 6zverili editor ekibimize
derin minnettarligimi sunuyorum. Ayrica, dergimize gosterdiginiz ilgi ve desteginiz i¢in siz okuyucularimiza
tesekkiir ederim. Sizin desteginiz, bu basarinin temel tasidir.

Dergimizin ilerleyen sayilarinda da bilimsel arastirmalarin 1s1§1nda yolumuza devam etmeyi umuyor, sizlere saglk,
mutluluk ve basarilar diliyorum.
En derin saygilarimla,

Basin Yayin Kanunun “5187” geregin 11 rler voluyla islenen fiillerden jan m i ve manevi zarar
m-13-14 kapsaminda dergimizde yayinlanan yayinlarin icerigi ve hukuki sorumlulugu tek tarafli olarak

azar(lar) a aittir. Dergimiz, yonetim, hakem, editér, bilim ve imtiyvaz sahibi bu yiikiimliiliikleri kabul etme
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Prof. Dr. Asuman Seda SARACALOGLU
Chief Editor

Dear readers and respected scientists,

I would like to express my excitement and pride in presenting you this new issue of "International Refereed Journal of
Humanities and Academic Sciences". In this issue, we have brought together three comprehensive academic articles
from various fields such as economics and education. Our aim is to present quality and innovative studies in a wide
academic range as well as social sciences and humanities.

Our journal aims to bring together the most up-to-date research in different fields of science with our esteemed
readers and thus contribute to scientific dialog and knowledge production. In each issue, we aim to achieve scientific
excellence by publishing articles selected through detailed reviews by our expert referees.

In this issue, we present three different articles covering a wide range of topics from cultural analysis to social
policy, from education to economics. These articles will contribute to the world of science by presenting innovative
ideas in their fields and offer valuable perspectives to our readers.

I would like to express my deep gratitude to all our authors, our esteemed referees and our devoted editorial team
who have contributed to the preparation of our journal. I would also like to thank you, our readers, for your interest

and support. Your support is the cornerstone of this success.

I hope to continue our path in the light of scientific research in the upcoming issues of our journal and wish you
health, happiness and success.

With my deepest regards,

As per the “5187” of Press Law, material and emotional damage arising from the actions via published works,
he content and legal responsibility of the publications published in our journa ithin the sco -13-14
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FINANSAL GELISME PERSPEKTIFINDEN DOGRUDAN YABANCI YATIRIM VE
EKONOMiK BUYUME ARASINDAKI ILISKININ ANALIZi: TURK DEVLETLERI ORNEGI!

ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN FOREIGN DIRECT INVESTMENT AND ECONOMIC
GROWTH FROM A FINANCIAL DEVELOPMENT PERSPECTIVE: THE CASE OF TURKIC STATES

Nuray YUZBASIOGLU
Adnan Menderes Universitesi, Nazilli Meslek Yiiksek Okulu, Aydin / Tiirkiye
ORCID NO: 0000-0001-7409-4263

0z: Amac: Bu calismada, Tiirkiye, Tiirkmenistan, Azerbaycan,
Tacikistan, Kazakistan, Ozbekistan ve Kirgizistan gibi Orta Asya
ve Kafkasya cografyasinda yer alan Tiirk devletlerinin ekono-
mik biiylime siireglerinin ve dogrudan yabanci yatirimlarin
ekonomik kalkinmadaki rolii incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem: 2003-2022 donemine ait yillik veriler panel veri yon-
temi kullanilarak GSYIH ve DYY degiskenleri analiz edilmistir
Calismada, model se¢imi icin Kisith F Testi, Olabilirlik Oran
Testi ve Hausman Smamasi kullanilmistir. Ayrica degisen var-
yans, otokorelasyon ve birimler arasi korelasyon sorunlari ele
almmistir. Model giicli standart hatalarla tahmin edilmistir.

Bulgular: Analiz sonucunda DYY’larin ekonomik biiyiime
tizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir.
Ayrica calismada yapilan analizler sonucunda Kazakistan ve
Tiirkiye'nin GSYIH'sinin diger iilkelerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Sonug: Kazakistan ve Tirkiye'nin bolgede ekonomik olarak
one cikan iilkeler oldugunu ve diger tilkelere kiyasla daha giicli
ekonomilere sahip olduklari gorilmektedir. Bu iki tilkenin eko-
nomik biiyiime ve yatirim ¢ekme politikalarinin digerlerinden
daha basarili oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma Orta Asya ve
Kafkasya cografyasinda yer alan Tiirk devletlerinin ekonomik
biiytime stireglerini anlamak ve dogrudan yabanci yatirimlarin
ekonomik kalkinmadaki roliinii vurgulamak acisindan 6nemli
bir arastirmadir. Elde edilen bulgular, bu iilkelerin ekonomik
politikalarinin belirlenmesi ve yatirim g¢ekme stratejilerinin
gelistirilmesi konusunda yonlendirici olabilecektir. Dolayisiyla
diger tlkeler i¢in de benzer analizler yapilmasi ve bolgedeki
isbirligi ve yatirimlarin artirilmasi i¢in temel teskil edebilecegi
distniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gayri Safi Yurtici Hasila, Dogrudan Yaban-
c1 Yatirim, Panel Veri Yontemi

Abstract: Aim: This study aims to examine the economic
growth processes and the role of foreign direct investments in
economic development in Turkic states located in the Central
Asia and Caucasus region, such as Turkey, Turkmenistan, Azer-
baijan, Tajikistan, Kazakhstan, Uzbekistan, and Kyrgyzstan.

Method: Annual data for the period 2003-2022 were analyzed
using the panel data method, focusing on the variables of GDP
and FDI. Model selection was conducted using the Limited
F-Test, Likelihood Ratio Test, and the Hausman Test. Issues
such as changing variances, autocorrelation, and inter-unit
correlation were addressed during the analysis. The model was
estimated with robust standard errors.

Results: The analysis revealed that FDI has a positive and sig-
nificant impact on economic growth. Additionally, the analysis
showed that the GDP of Kazakhstan and Turkey is higher than
that of other countries in the region.

Conclusion: It is evident that Kazakhstan and Turkey stand out
as economically dominant countries in the region, possessing
stronger economies compared to others. These two countries
have more successful economic growth and investment attrac-
tion policies compared to the rest. This study is important in
understanding the economic growth processes of Turkic states
in the Central Asia and Caucasus region and highlighting the
role of foreign direct investments in economic development.
The findings can provide guidance for the formulation of eco-
nomic policies and the development of strategies to attract in-
vestments in these countries. Therefore, it is considered that
similar analyses for other countries and increased regional
cooperation and investments could be based on these findings.

Keywords: Gross Domestic Product, Foreign Direct Invest-
ment, Panel Data Method

1 Sorumlu Yazar, Corresponding Author: Nuray YUZBASIOGLU, Adnan Menderes Universitesi, Nazilli Meslek Yiiksek Okulu, Finans Bankacilik ve Sigortacilik Bélimii, Menkul Kiymetler
ve Sermaye Piyasasi, Nazilli Aydin/Tiirkiye, nuray.yuzbasioglu@adu.edu.tr, Gelis Tarihi / Received: 01.07.2023, Kabul Tarihi / Accepted: 23.12.2023, Makalenin Tiirii: Type of Article:
(Arastirma - Uygulama; Research - Application) Cikar Catismasi, Yok - Conflict of Interest, None, Conflict of Interest, None, Etik Kurul Raporu veya Kurum izin Bilgisi Ethical Board Report
or Institutiinal Approval, Yok / None “Calismanin panel veriler kullanilarak hazirlanmasi nedeni ile etik kurul gerektirmedigi yazar tarafindan beyan edilmis ve her tiirlii sorumluluk

i,

yazar tar

yiikii

@@@@ Giiven Plus Group Inc. International Refereed Journal of Humanities and Academic Sciences Istanbul / Tiirkiye
[YET-MT W Copyright 2023, Giiven Plus Group Inc. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/)




ISSN Print: 2147-4168 Online: 2147-5385

Eyliil / Ekim / Kasim / Aralik Yil: 2023 Sayi: 32 Sonbahar Dénemi

September / October / November / December Year: 2023 Number: 32 Autumn Term

GIRIS

Kiiresellesmenin diinya ekonomileri arasinda
ticaret ve finansal hareketlerde artisa yol
acmasi, farkl ekonomik belirleyicilere 6nemli
katkilarda bulunmasina neden olmustur. Bu
baglamda, dogrudan yabanci yatirnm (DYY)
hareketleri, ekonomistler ve politika yapicilar
tarafindan biiylik bir ilgiyle karsilanmistir
(Oduola vd., 2022). DYY yeni kaynaklari
yatirima  ¢ekerek, ilkenin = 6demeler
dengesine katkida bulunmakta, sermaye
stogunu arttirmakta ve gelecekteki ekonomik
biiylimeye katk:i saglamaktadir. (Appiah vd,,
2019). Diusiik gelirli tlkeler igin, DYY
genellikle portfoy akimlarina kiyasla daha
istikrarli bir sermaye kaynag olarak
gosterilmekte olup, bu nedenle daha uygun ve
ilerleme kaydedici olabilmektedir. Ayrica,
yabanci yatirimin ihracat biliyiimesine ve
kiiresel ekonomik kanallara entegrasyona
yardimct olacagl kanitlar1 bulunmaktadir.
Mikroekonomik diizeyde ise, fiziksel ve insan
sermayesine  yapilan yeni  yatirimlar
araciligiyla daha iyi verimlilik, istihdam artisi,
daha iyi yonetim ve teknoloji transferi gibi
bircok avantaj saglamaktadir (Appiah vd,
2023). Yabanci yatirimin, tedarik ve dagitim
zincirlerinde, ticarette ve dis kaynak
kullaniminda yerel isletmelere 6nemli 6l¢iide
yayllma etkileri olduguna dair kanitlar

mevcuttur.

DYY’lar1 ¢ekmek, bir¢ok tilkenin ekonomik
biiylimeyi tesvik etmek, sermaye birikimini
artirmak ve toplam faktor verimliligini
artirmak amaciyla aktif olarak ¢alistigi bir
konudur. Cokuluslu isletmelerin yeni is
firsatlar1 yaratarak, sermaye birikimini ve
artirarak

toplam  faktor  verimliligini

ekonomik biliyiimeye katkida bulunacagi
diistiniilmektedir. DYY hareketlerinin hem
yatirimcl iilke hem de yatirimi alan iilkeler
icin net kazan¢ saglama egiliminde olduguy,
yani hem yatirinm yapilan iilkede hem de
yatirnmi yapan Ulkede fayda sagladigi da
ampirik olarak desteklenmektedir (Alfaro vd.,
2004; Bilir vd., 2019; Osei ve Kim, 2020;
Sahoo ve Dash, 2022).

DYY hareketlerinin biiytimeyi artirici etkileri,
arastirmacilar1 DYY'nin belirleyicilerini daha
kapsamli bir sekilde incelemeye tesvik
etmektedir. DYY'yi etkileyen bazi itici ve
cekici faktorler, pazar biliyiikligi, kiltiirel ve
fiziksel yakinlik, isgiicli piyasasi donanimlari
ve kurumlar vergisi oranlar gibi unsurlardir.
Bu faktorler, DYY'nin belirli iilkelere ve
bolgelere yonlendirilmesini
etkileyebilmektedir. Finansal gelisme de DYY
hareketlerinin 6nemli bir belirleyicisi olarak
kabul edilmektedir. DYY, finansal piyasalarin
gelismis oldugu ve sermaye hareketlerinin
serbest oldugu iilkelere daha ¢ok
Ancak, DYY

akislarinda dalgalanmalar da yasanmaktadir.

yonlendirilebilmektedir.

Ornegin, 2003-2007 doéneminde giiclii bir
artis yasandiktan sonra, kiiresel mali Kkrizin
etkisiyle takip eden yillarda DYY akislarinda
ani bir disiis gorilmistir. Bu gibi
dalgalanmalar, dis finansmana erisimin DYY
hareketlerini etkileyen O6nemli bir faktor
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla
DYY'nin ekonomik biiytimeye katkilarina dair
kanitlar giicliidiir ve DYY'nin belirleyicileri
konusunda yapilan calismalar, bu akislarin
ekonomik performans iizerindeki etkilerini
daha iyi anlamamiza yardimci olmaktadir.

Ancak, DYY akislarinin dalgalanabilirligi ve
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dis finansmana bagimhlig: gibi faktorler de
dikkate alinmalidir (Kodongo ve Ojah, 2017;
Opoku ve Yan, 2019; Asamoah vd., 2021).

DYY ve ekonomik biliyiime arasindaki iliski,
ekonomi literatiiriinde genis bir sekilde
aragtinlan bir konudur. Iliski genellikle
pozitif yonlii olarak degerlendirilir, yani
DYY'nin ekonomik biiyiimeyi tesvik ettigi
gorisi yaygindir. Pozitif iliski tezi, DYY'nin
ekonomik biiylimeyi tesvik ettigi ve liretim,
istihdam, teknoloji transferi ve teknik
ilerleme gibi faktorler aracilifiyla ekonomik
performansit artirdigina dair kanitlara
dayanmaktadir. DYY, sermaye birikimini
artirabilir, iretim kapasitesini genisletebilir,
yenilikciligi  tesvik  edebilir ve yerel
endiistrilere teknoloji ve bilgi transferi
Ayrica, DYY, ilke

ekonomisine dis kaynak saglayarak ticaret

saglayabilmektedir.

hacmini artirabilir ve ihracat potansiyelini
gelistirebilmektedir (Alfaro vd., 2010). DYY
ve ekonomik bliyiime arasindaki iliskinin
Oontine

karmasikhigt  ve cesitliligi goz

alindiginda, bazi  ¢alismalarda  farkl
sonuglara da ulasilmistir. DYY ve ekonomik
biiylime arasindaki iliskinin karmasikligina
dikkat ceken c¢alismalar, DYY'nin ekonomik
biiylimeyi etkileyebilecek diger faktdrlerle
etkilesimini vurgulamaktadir. Ornegin, yerel
finansal piyasalarin gelismisligi, teknolojik
altyapy, egitim diizeyi ve kurumsal cerceve
gibi faktorler, DYY'nin ekonomik biiyiime
tizerindeki etkisini sekillendirebilir. Ayrica,
DYY'nin etkileri sektorel ve bolgesel diizeyde
farklilik

durumlarda, DYY'nin ekonomik biiylimeyi

gosterebilmektedir. Bazi

olumsuz etkileyebilecegi, 0zellikle dogal

kaynak yogunluguna sahip iilkelerde gcevresel

etkileri ve yerel endistrileri olumsuz

etkileyebilecegi goriisii one siirilmiistur.

2019 yilinda kiiresel DYY tutar1 1,5 trilyon
dolar olarak gerceklesmistir. 2020 yilinda,
COVID-19 pandemisinin etkisiyle kiiresel
DYY tutar1 1,1 trilyon dolar olarak diism{istiir.
2021 yilinda ise yatirimlarin toparlanmasiyla
birlikte kiiresel DYY tutar1 1,6 trilyon dolar
olarak artmistir. 2021 yilinda kiiresel DYY
tutari, 1,6 trilyon dolardir (Unctad, 2022). Bu
tutar, COVID-19 pandemisinin yurtdisi
yatirimlar tizerindeki olumsuz etkisinin
azalmasiyla birlikte, yatirnrm akimlarinda
biiylik bir artis yasandigini géstermektedir.
Pandemi oOncesi seviyeye yakin olan bu
yatirim tutar, kiresel ekonominin
toparlanmasi ve biiylimesine 6nemli Kkatki

saglamistir.

Turkiye'deki DYY girisi, 2002 yilina kadar
sadece 15 milyar ABD dolar1 seviyesindeyken,
bu rakam 2003-2021 déneminde 6nemli bir
artisla 240 milyar ABD dolarina yiikselmistir.
Bu durum Tiirkiye'nin uzun yillar boyunca
ekonomik olarak ¢ekici ve yatirimcilar icin
glvenilir bir hedef haline gelmesinin bir
gostergesidir. Gecis ekonomileri arasinda,
2020 yilinda en fazla DYY ceken tlkelerin
basinda Rusya gelmektedir ve bu tlke 9,7
milyar ABD dolar1 ile en biiylik DYY girisini
gerceklestirmistir. Kazakistan, 3,9 milyar
ABD dolan ile ikinci sirada yer alirken,
Sirbistan 3,4 milyar ABD dolan ile {giinci
siray1 almistir. Ozbekistan ve Belarus da
sirasiyla 1,7 milyar ABD dolar1 ve 1,4 milyar
ABD dolart ile 6nemli DYY girisleri elde
(Unctad, 2022). Bu

Turkiye'nin ve diger gecis ekonomilerinin,

etmistir veriler,

yabanci yatirimcilar icin g¢ekici firsatlar ve
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potansiyeller sundugunu gostermektedir.
Ancak, bu tir verilerin sirekli olarak
degisebilecegini ve ekonomik kosullar, siyasi
durum ve diger faktorlerin DYY girislerini
etkileyebilecegini unutmamak 6nemlidir.
Yatirim ¢ekme siirecinde giivenilir ve gli¢lii
bir ekonomik politika cergevesinin 6nemi

vurgulanmalidir.

Orta Asya ve Kafkasya iilkeleri arasinda enerji
sektorii DYY'leri olduk¢a 6nemli bir paya
DYY Azerbaycan

Ozbekistan, Tiirkmenistan Tacikistan ve

sahiptir. Kazakistan,
Kirgizistan gibi iilkelerde enerji sektoru
DYY'leri 6nemlidir. Bu iilkeler zengin enerji
kaynaklarina sahip olduklar1t igin bu
iilkelerdeki dis yatirimcilarin 6zellikle petrol
ve dogalgaz gibi enerji sektorlerine yonelik
ilgisi yiiksektir. Kazakistan DYY'lerin %50-
70'lik kismini enerji sektoriinden almaktadir.
Ulkenin zengin petrol ve dogalgaz rezervleri,
ozellikle bu alanda yabanci yatirimcilar
cekmektedir. Kazakistan, petrol ve dogalgaz
kaynaklar1 ile zengin bir enerji {reticisi
olarak bilinmektedir ve bu nedenle yabanci
yatirimcilar i¢in enerji sektorii ¢ekici bir
yatirim alanidir. Enerji sektori, Kazakistan
icin 6nemli bir gelir kaynag1 ve ekonomik
bilyiimeye katki saglamaktadir. Ozbekistan,
Orta Asya'daki 6nemli dogalgaz rezervlerine
sahiptir ve enerji sektori ilkenin
ekonomisinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ozbekistan, enerji kaynaklar1 ve rezervleri ile
bolgedeki o6nemli enerji iireticilerinden
biridir ve bu sektére yapilan yabanci
yatirimlar tilkenin ekonomisi i¢in énemli bir
gelir kaynagidir. Tirkmenistan, diinyanin en
biiytik

dogalgaz  rezervlerine sahip

iilkelerinden biridir. Bu nedenle ener;ji

sektorii, Tirkmenistan i¢in 6nemli bir DYY
alanidir ve tilkenin ekonomisine 6nemli bir
katki saglamaktadir. Tacikistan da enerji
sektorii icin 6nemli bir DYY alanidir, ancak bu
alanda daha az miktarda yatirim almaktadir.
Ulkenin hidroelektrik

bulunmaktadir ve bu

potansiyeli
nedenle enerji
sektorliine yapilan yatirimlar o6nemlidir.
Azerbaycan, Hazar Denizi'nde zengin petrol
ve dogalgaz rezervlerine sahiptir. Bu nedenle
enerji sektori, Azerbaycan i¢in 6nemli bir
DYY alanidir ve ekonomi i¢in énemli bir gelir
hidroelektrik

potansiyeli olan bir iilkedir. Bu nedenle enerji

kaynagdir. Kirgizistan,
sektori, Kirgizistan icin 6nemli bir DYY
alanidir ve {lkenin ekonomisine katki
saglamaktadir (Syzdykova, 2019).

Orta Asya ve Kafkasya cografyasinda yer alan
Tiirk devletlerindeki GSYIH (Gayri Safi Yurtici
Hasila) ve DYY arasindaki iligkiyi anlamak ve
ekonomik kalkinma agisindan DYY'nin roliinii
degerlendirmek, bu bolgedeki ekonomik
stirecleri anlamak acisindan Onemli bir
calisma alanidir. Bu ¢alismanin amaci, Orta
Asya ve Kafkasya cografyasinda yer alan Tiirk
devletlerinin GSYIH ve DYY arasindaki iliskiyi
anlamak ve ekonomik kalkinma ag¢isindan
DYY'nin
calismada Panel veri analizi, gesitli kontrol
dikkate alarak, Tirkiye,

Azerbaycan,

roliinii  degerlendirmektir. Bu
degiskenlerini
Tirkmenistan, Tacikistan,
Kazakistan, Ozbekistan ve Kirgizistan'in
2003-2022 donemine ait gelir ve DYY
oranlari

istatistiksel olarak

hedeflemektedir.

uzerine

yapmayl
Calismanin birinci bdéliimiinde, DYY ve

incelemeler

ekonomik biiyiime iliskisini arastiran cesitli

ilke ve ilke gruplar1 iizerine yapilmis
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calismalara yer verilmistir. Bu kisimda daha
onceki literatirde bu konuda yapilmis
analizlerden elde edilen sonuglar ve bulgular
incelenmistir. Bu, c¢alismanin temelini
olusturan teorik ve ampirik bilgilerin bir 6zeti
icermektedir. Ikinci béliimde, calismanin
Turkmenistan,

odaklandig1 Tiirkiye,

Azerbaycan, Tacikistan, Kazakistan,
Ozbekistan ve Kirgizistan gibi Tiirk
devletlerinin 2003-2022 dénemine ait GSYIH
ve DYY oranlar1 ele alinmistir. Bu veriler
panel veri analizi yontemiyle incelenmis ve
istatistiksel sonuclar elde edilmistir. Ayrica,
analiz sonuglan tartisilarak ve her tlkenin
DYY ve ekonomik bliylime arasindaki iliskisi
degerlendirilmistir. Calismanin sonug
boliimiinde, elde edilen bulgularin ve analiz
sonuglarinin degerlendirilmesi yapilarak ve
Tirk devletlerinin DYY ile ekonomik biiyiime
arasindaki iliskideki performanslarina dair
c¢ikarimlar ve g¢alismanin kisitlamalari,
gelecekte yapilacak olast arastirmalara
yonelik oneriler sunulmustur. Bu sonuglar,
DYY'nin bu cografyadaki ekonomik kalkinma
acisindan roliinii anlamada 6nemli ipuglar:

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
LITERATUR

DYY ve ekonomik biliyliime arasindaki iliski,

ekonomi literatiiriinde genis ¢apta
incelenmistir. Bircok c¢alisma, DYY'nin
ekonomik  biiylimeyi olumlu  yodnde

etkiledigini gdstermistir. DYY'nin ekonomik
biiylimeye olumlu etkileri iizerine yapilan
calismalar cesitlilik gostermektedir. De Mello
(1999) ve diger DYY'nin

ekonomik ettigini

¢alismalar,
biiylimeyi  tesvik
belirtmislerdir. Anser ve digerleri (2021),

Temiz ve Gokmen (2014), Suliman ve Elian

(2014), Dash ve Parida (2013), Jayachandran
ve Seilan (2010), Li ve Liu (2005) gibi
calismalar da DYY'nin ekonomik biiyiime ile
pozitif bir iliskisi oldugunu bulmustur. Bu
calismalarda, DYY'nin ihracati artirma ve
ithalati tesvik etme yoluyla ekonomik
katkida

edilmistir. Ayrica, DYY'nin etkisinin iilkeden

biiylimeye bulundugu tespit
tilkeye ve donemden déneme degisebilecegi
ve ticaret politikasinin da DYY'nin ekonomik
biiylimedeki roliinii etkileyebilecegi
DYY'nin
ekonomik biiytime iizerindeki etkisi c¢ok
sekilde

vurgulanmaktadir.  Dolayisiyla

faktorli = ve  baglamsal  bir

degerlendirilmelidir.

DYY girisleri ile ekonomik bliylime arasindaki
iliskiyi tetikleyen 6nemli makroekonomik
gostergeler iizerine c¢alismalar yapilmistir
(Smeets, 2008; Kang ve Lee, 2011; Chen vd.,
2015; Kong, vd. 2020). Ornegin, Kriaa ve
digerleri, (2017) DYY girislerinin is alaninda
yaratilacak etkilerini makroekonomik bir
perspektifle incelemislerdir. DYY, sanayi
sektoriindeki katma deger iyilestirilmesine
onemli olciide katkida bulundugu sonucuna
ulasmislardir. Gui-Diby ve Renard (2015),
Asya tlilkelerinin son birka¢ yilda gosterdigi
dontistimiin, DYY kiiresellesmis bir diinyada
sanayilesme lizerinde 6nemli etkilere sahip

olabilecegi sonucunu ortaya koymuslardir.

Adebayo ve Kirikkaleli (2021), Awosusi ve
digerleri (2021), DYY'nin etkileri {izerine
yapilan calismalar genellikle ekonomik
biiylime lizerindeki etkilere
odaklanmaktadir. Bu c¢alismalar, DYY'nin
teknik ve yonetimsel bilgi birikimini ¢cekme,
bolgesel tedarik zincirlerine uyumu saglama,

sermaye akisini artirma, sirket performansini
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iyilestirme ve {retkenligi artirma gibi

ozellikleri nedeniyle sanayi devletine
ulasmada 6nemli bir itici gii¢ oldugunu ileri

siirmektedirler.

Hansen ve digerleri (2004), DYY ile GSYIH
arasindaki nedensel iliskiyi inceleyerek, DYY
ile GSYIH arasinda nedensellik iliskisi oldugu
ve DYY'nin GSYIH iizerinde yeni teknolojinin
adaptasyonu ve bilgi transferi yolunun etkili
oldugunu bulmustur. Giirsoy ve Kalyoncu
(2012) ise Giircistan'daki DYY girislerinin
ekonomik biiyiime iizerindeki etkisini analiz
etmislerdir. DYY'nin GSYIH iizerinde etkili
oldugu ve bu durumun tersinin gecerli
olmadig1 sonucuna varmislardir. Roy ve
Mandal (2012), Asya ekonomilerinin DYY
cekmeye yonelik c¢abalarinin ekonomik
biiylime icin olumlu etkiler yarattig
oldugunu belirtmislerdir. Glirsoy ve digerleri
(2013) ise

Tirkmenistan'da DYY ve ekonomik biiyiime

sadece = Azerbaycan ve
degiskenleri arasinda nedensellik iliskisi
oldugunu sonucuna ulasmiglardir. Ayrica
Azerbaycan'da DYY ile GSYIH arasinda tek
yonli bir iliski oldugunu gézlemlemislerdir.
(2015), BRICS

arasindaki DYY ve ekonomik biiyiime

Agrawal ekonomileri
arasindaki iliskiyi arastirmis ve DYY ile
biliyiime arasinda uzun vadeli nedensellik
iliskisi oldugu bulgusuna ulasmistir. Pegkas
(2015), Euro bolgesindeki tilkelerde DYY'nin
ekonomik biliyiime {izerindeki etkisini
incelemis ve degiskenler arasinda uzun vadeli
nedensellik oldugunu bulmustur. Adams ve
Opoku (2015), Sahra Alt1 Afrika'daki 22
lilkenin DYY ve biiylime iliskisini arastirmis
ve DYY'nin, ekonomik duzenlemelerle birlikte

ele alindiginda biiyiime tlizerinde dnemli bir

etkisinin oldugu sonucuna varmistir. Kelleci,
Bostan ve Yimaz (2016), Azerbaycan,
Kazakistan, Kirgizistan, Tacikistan,
Ozbekistan ve Tiirkmenistan't kapsayan bir
calisma yapmis ve DYY ile bliyliime arasinda
tek yonlii bir nedensellik iliskisi bulmuslardir.
Alam ve Sumon (2020) ise 15 Asya iilkesi i¢cin
finansal gelisme, ticari agiklik ve DYY
arasindaki nedensellik baglantiy1 analiz
arasinda

etmisler ve u degiskenler

nedensellik  iliskisi ~ oldugunu  tespit
etmislerdir. Saleem ve digerleri (2020)
Pakistan'da 6zel DYY'nin belirleyicilerini
incelemis ve inovasyonun iiretime ve
ekonomik biiylimeye énemli katki sagladigini
ortaya koymuslardir. Adeel-Farooq ve
digerleri (2017) Hindistan'da ticaret acikligi
ve finansal serbestlesmenin GSYIH ve DYY
lizerinde olumlu ve anlamli etkilere sahip
oldugunu bulmuslardir. Islam ve Sahajalal
(2019) ise Banglades'teki DYY girisleri ile
makroekonomik degiskenler arasindaki
iliskiyi incelemis ve reel doéviz kurunun,
GSYIH'nin ve

Banglades'teki DYY girislerini etkiledigini

enflasyon oraninin
belirlemislerdir. Sagdi¢ ve digerleri, (2020)
tarafindan yapilan c¢alismada dogrudan
yabanci yatirinmlar ve ekonomik biiyiime
arasindaki iliskiyi kirilgan besli iilke grubu
icin (Brezilya, Endonezya, Hindistan, Giliney
Afrika, Tiirkiye) panel egbiitiinlesme ve panel
nedensellik bagl bulunmustur. Marasco
(2021)

Tiirkiye'de DYY-ekonomik biiyiime arasinda

tarafindan  yapilan calismada
pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir.
Gokmen (2021) tarafindan yapilan ¢alismada
DYY-ekonomik

iliskisinde pozitif bir baglanti bulunmus,

Tirkiye'de biiylime

ancak istatistiksel olarak anlamli olmadig:
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gorilmiistiir. Ayyilldiz ve Uziimcii (2022)
BRICS-T

biiylime

tarafindan yapilan c¢alismada
DYY-ekonomik

iliskisinde es bitlinlesme ve c¢ift yonli

ulkelerinde

nedensellik bag tespit edilmistir. Ozkececi

(2022) tarafindan yapilan ¢alismada
Turkiye'de DYY-ekonomik biiylime
iliskisinde tek yonli bir nedensellik bagi
bulunmustur

VERI VE YONTEM

Calisma Tirkiye, Tirkmenistan, Azerbaycan,
Ozbekistan, Tacikistan,
Kazakistan gibi iilkelerin 2003-2022 dénemi
boyunca yillik icermektedir.
Calismada GSYIH (Gayri Safi Yurtici Hasila) ve
DYY degiskenleri kullanilmistir. Analizde

Kirgizistan ve

verilerini

panel veri yontemi ve Stata 15 Programi
kullanilmistir. Verilerin birimleri ABD dolar1
cinsinden ifade edilmektedir ve veriler Diinya
Bankasi'nin  internet sitesinden elde
edilmistir. Dilinya Bankasi veri taban,
ekonomik ve sosyal gostergelerin yer aldigi
kapsamli bir veri kaynagidir. Arastirmalarda
yaygin olarak Kkullanilan bu veri tabam
glvenilir veriler igermektedir. Dolayisiyla
arastirmada bu veri tabanindan elde edilen
verilerin kullanilmasi, ¢alismanin temel veri
kaynaginin giivenilir ve akademik ac¢idan

gecerli oldugunu gostermektedir.

Stata, ekonometrik analizler ve istatistiksel
hesaplamalar i¢in kullanilan popiiler bir

ekonometrik analiz paket programidir. Stata,

veri analizi, veri gorsellestirme, regresyon
analizleri, panel wveri analizi ve diger
ekonometrik modellerin uygulanmasi i¢in bir
dizi ara¢ saglamaktadir. Calismada Stata'nin
kullanilmasi, verilerin analiz edilmesi ve elde
edilen sonuglarin istatistiksel olarak
degerlendirilmesi icin giliglii ve etkili bir
yontem kullandigini gostermektedir.
Dolayisiyla diinya bankasi veri tabaninin
kullanilmasi ve Stata 15 ekonometrik analiz
paket  programinin  tercih  edilmesi,
¢alismanin temel veri kaynaginin
guvenilirligini ve analizlerin saglamhgin
artirarak akademik bir arastirma olma

niteligini gliclendirecektir.

DYY ve biiyiime arasindaki iliskiyi arastiran
bircok ¢alisma bulunmaktadir ve bu
calismalar farkhi iilkeler, iilke gruplari,
ekonomik bolgeler veya ekonomik birlikler
lizerine odaklanmaktadir. Orneklem
seciminde genellikle birbirine benzer veya
birbirleriyle iliskili olan tlke gruplar: tercih
edilmektedir. Bu calisma icin hem Kkiiltiirel
benzerlikleri hem de Orta Asya iilkeleriyle
iliskili olmalar1 nedeniyle yedi Tiirk devleti
secilmistir. Orta Asya, tarihi ve kiiltiirel olarak
Tiirkistan olarak da bilinir ve Tiirklerin yurdu
anlamina gelir (Yilmaz ve Kiligoglu, 2018).
Secilen iilkelerin cografi ve kiiltiirel yakinligi
bu calismada belirleyici bir rol oynamistir.
Calismada kullanilan degiskenler Tablo 1 de

yer almaktadir.
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Tablo 1. Calismada Kullanilan Degiskenler

Degiskenler Kaynak Veri araligi
DYY: https://data.worldbank.org/ | 2003-2022
GSYIH https://data.worldbank.org/ | 2003-2022

Bu cahsmada, GSYIH ve DYY degiskenleri
tizerindeki iliskiyi arastirmak i¢in panel veri
analizi yontemi kullanilmistir. Panel veri
analizi, her bir iilkenin zaman icindeki
degisimlerini ve farkl {ilkeler arasindaki
farklar1 dikkate alarak istatistiksel analiz
yapmaya olanak saglamaktadir. Bu nedenle,
Turkmenistan,

Tirkiye, Azerbaycan,

Tacikistan, Kazakistan, Ozbekistan ve
Kirgizistan gibi farkli tlkelerin ekonomik
biiyiime ve DYY arasindaki iliskiyi panel veri
analizi ile incelemek, kapsamli ve kiyaslamali
sonuclar elde etmek acgisindan onemlidir.
Panel veri analizi, zaman serisi ve Kkesit
verilerinin bir araya getirildigi ve hem zaman
icindeki degisiklikleri hem de farkl birimler
(tlkeler) arasindaki farklari inceleme imkani
saglayan bir yontemdir. Panel veri yontemi,
aynt anda birden fazla gdzlem birimine
(tlkeler) ait zaman serileri verilerinin
analizinde edilmesine imkan saglamaktadir.
Dolayisiyla farkli tlkelerin zaman igindeki
degisimlerini ve birbirleriyle olan iliskilerini
anlamaya ve analiz edilmesine olanak
sunmaktadir. Bu yontem, hem zaman serisi
hem de kesit (cross-section) veri 6zelliklerini
bir araya getirerek daha fazla analiz imkani
tanimaktadir. Ayrica degiskenler arasindaki
iliskileri daha etkili bir sekilde incelenmesine

imkan vermektedir.

Panel veri analizi ekonomi alaninda yaygin
bir sekilde Ozellikle

makroekonomik tlkelerin

kullanilmaktadr.
analizler,

ekonomik biiyliimesi, enflasyon, issizlik
oranlar1 gibi gostergeler lizerine yapilan
calismalarda panel veri analizine
basvurulmaktadir. Finans alaninda panel veri
analizi, sirketlerin finansal performanslarinin
analizinde, hisse senetlerinin getirilerinin
degerlendirilmesinde ve finansal risklerin
Olclilmesinde kullanilmaktadir. Panel veri
analizinden, ekonomi, sosyal bilimler ve diger
disiplinlerde bir¢ok arastirmada yaygin
olarak yararlanilmaktadir. Bu yontem uzun
stureli verilere dayali olarak yapilan
analizlerde zaman, gézlem birimi ve degisken
etkilerini dikkate alarak daha etkili sonuglar
elde edilmesini saglamaktadir. Dolayisiyla
yukarida belirtilen alanlarda ve diger bir¢ok
bilimsel arastirmada kullanilan giiglii bir
yontemdir(isyar, 2019: 315).

Turkmenistan,

Tirkiye,
Azerbaycan, Tacikistan,
Kazakistan, Ozbekistan ve Kirgizistan gibi
farkl tlkelerin ekonomik biliyime ve DYY
arasindaki iliskiyi panel veri analizi ile
incelemek, kapsamli ve kiyaslamali sonuglar
elde etmek acisindan 6nemlidir. Panel veri
analizi, diger analiz yoOntemlerine gore
avantajlar bulunmaktadir. Ornegin, panel veri

yontemi, daha fazla veri noktasi1 kullanarak
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istatistiksel glivenilirligi arttirmakta ve
gozlem birimleri arasindaki heterojenligi
dikkate almaktadir. Ayni zamanda, zaman
serileri verilerinin analizindeki sorunlara
(6rnegin, otokorelasyon veya sabit etkiler)
yonelik ¢oziimler sunmaktadir. Calismada
asagida yer alan panel veri modeli

kullanilmistir.
Yit= ai+ Ayie1 + B’ X et Wi

Bu model, panel veri analizinde kullanilan
tipik bir modeldir. Panel veri analizi, hem
kesit hem de =zaman serisi boyunca
gozlemlenen verilerin analizini icerir ve
cesitli kontrol degiskenleri kullanilarak
bagimhi degiskenin farkli etmenlerle olan
iliskisini anlamak i¢in kullanilir. Panel veri
modelleri, farkli birimler (6rn. iilkeler,
sirketler, bolgeler) arasindaki farklari ve ayni
birimin zaman i¢indeki degisimini incelemek

icin uygundur.

Panel veri analizi, bu tir g¢alismalarda
kullanilan 6nemli bir istatistiksel yontemdir
ve arastirmada rassal etkiler modeli ve sabit
etkiler modelleri incelenmistir. Bu modeller,
farkl birimler (tilkeler) arasindaki farklari ve
ayn1 birimin (iilkenin) zaman igindeki

degisimini ele alarak analiz ederler.

Calismada, model se¢imi icin Kisithi F Testi ve
Olabilirlik Oran Testleri gibi istatistiksel
testler yapilmistir. Bu testler, modellerin
istatistiksel uygunlugunu degerlendirmeye
yardimci olur ve hangi modelin daha uygun
oldugunu belirlemede kullanilmaktadir.
Ayrica, Hausman Sinamasi yapilarak, rassal
etkiler modeli ve sabit etkiler modeli arasinda

tercih yapilmasina yonelik bir degerlendirme

yapilmistir. Hausman Sinamasi, modelin daha
iyi bir secimi icin kritik bir testtir. Tanisal
testlerde, degisen varyans, otokorelasyon ve
birimler arasi korelasyon gibi olasi
problemler incelenmistir. Bu testler, modelin
istatistiksel giivenilirligini artirmaya ve
model sonuglarinin daha giivenilir olmasina
yardimci olmaktadir. Son olarak, model gii¢lii
standart hatalarla tahmin edilmistir. Giiglii
modeldeki

heteroskedastisite (degisen varyans) ve

standart hatalar,
otokorelasyon gibi sorunlari ele almak icin
kullanilan bir yontemdir ve modelin daha
saglam sonuclar liretmesine agisindan 6nem

arz etmektedir.
BULGULAR

Bu calismada, GSYIH ve DYY degiskenler
tizerindeki iliski arastinlmistir. Oncelikle
calismada 6zet istatistikler yapilmistir. Ozet
istatistikler, bir veri setinin temel 6zelliklerini
tanimlayan 6zet bilgilerdir. Bu istatistikler,
veri setinin genel dagilimi, merkezi egilimi ve
degiskenlik gibi ana o6zellikleri icermektedir.
Dolayisiyla 0Ozet istatistikler, biiyiik veri
setlerini daha anlamli ve 6z olarak ifade
etmeye yardimci olan matematiksel dlctimleri
ifade etmektedir. Ozet istatistikler ortalama,
medyan, mod, standart sapma, minimum ve
maksimum degerler ve c¢eyrekler gibi
metrikler olmaktadir. Calismada kullanilan
Ozet istatistikler, veri setinin genel
ozelliklerini anlamak ve yorumlamak icin
kullanilir. Bu tiir istatistikler, veri analizi,
arastirma ve karar verme siireglerinde
o6nemli bir rol oynamaktadir. Calismada
yapilan 0Ozet istatistikler Tablo 2’de yer

almaktadir.
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Tablo 2. Ozet istatistikler

Variable Obs Mean Std. Dev. Min Max

Dyy 140 3.895e+09  5.237e+09  -4.474e+09 2.205e+10

Gdp 140 1.475e+11  2.579e+11  1.555e+09  9.578e+11
Tablo 2’de dogrudan yabanci yatirimlarin Kisith F Testi sonuglari, gozlenemeyen

389500000000 dolar

hesaplanmistir.

ortalamasi olarak

Dogrudan yabanci
yatirimlarin en diisiik oldugu doénem ve
iilkede aldig1 deger -447400000000 dolar ve

en yuksek oldugu dénem ve iilkede aldig:

deger 2205000000000 dolar oldugu
gorulmiistiir. GSYH'nin  ortalamasi ise
14750000000000 dolar olarak

hesaplanmistir. GSYH’'nin en diisiik oldugu
donem ve tlkede 155500000000 dolar, en
tlkede

yiksek  oldugu dénem

95780000000000 dolardir.

ve

Calismada hangi modelin kullanilacagini

tespit etmek amaciyla testler yapilmistir.

etkilerin zaman veya birimlere gore degisip
belirlemek
Test

degismedigini icin
bu

kisitlamanin istatistiksel olarak anlamli olup

kullanilmaktadir. sonuclari,
olmadigini ve degiskenler arasindaki iligskinin
modelin etkisini aciklayip ac¢iklamadigini
gostermektedir. Bu nedenle, Kisith F Testi
panel veri analizinde gozlenemeyen etkilerin
varligini degerlendirmek icin yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu testin sonuglari, analizin
guvenilirligi ve degiskenler arasindaki
hakkinda bilgi
saglamaktadir. Tablo 3’de Kisith F Testi

sonuclar1 yer almaktadir.

iliskinin anlamhlhigi

Tablo 3. Kisith F Testi Sonuglari

FIst. Olasilik
Gozlenemeyen Etkiler 132,47 0.0000
Birim Etki 110,97 0.0000
Zaman Etki 0.84 0.6506

Kisith F testi sonuglarina dayanarak, modele
etkilerin dahil

gerektigine karar verilmistir.

yalnizca birim edilmesi
Geleneksel
onem diizeylerinin tamaminda birim etkilerin
katsayilarinin sifira esit olmadigl ve zaman
etkilerinin ise sifira esit oldugu kabul
edilmistir. Bu durumda, birim etkili sabit

etkiler modeli tercih edilmistir. Bu modele

gore, kukla degiskenlerinin modele dabhil
edilerek gozlenemeyen etkilerin dikkate
alinmasi saglanmistir. Bu sayede, analizdeki
degiskenler arasindaki iliskilerin daha dogru
bir sekilde degerlendirilmesi ve sonuglarin

daha gilivenilir olmas1 amag¢lanmistir.

Olabilirlik  Oranmi  Testi,

etkilerin rassal oldugu varsayimi altinda

gozlenemeyen

10
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etkilerin ~ varligini  sinamak  amaciyla
kullanilan bir istatistiksel testtir. Bu test,
verilerin bir modelle uyumunu degerlendirir
ve gozlenen verilerin, modelin tahmin ettigi
kadar uydugunu

Olabilirlik Orami Testi

olasiliklara ne

incelemektedir.

sonuglari, gozlenemeyen etkilerin rassal
oldugu hipotezi altinda yapilan sinamanin
sonucunu gostermektedir. Test, rassal etkiler
altinda go6zlenemeyen etkilerin varhigini
sinamaktadir. Olabilirlik oran testi sonuglari

Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Olabilirlik Oran Testi Sonuglari

F Ist. Olasilik
Gozlenemeyen Etkiler 220.35 0.000
Birim Etki 207.57 0.0000
Zaman Etki 0.00 1.0000

Tablo 4’de Olabilirlik Orani Testi sonuclarina
gore birim etkiler modele dahil edilmelidir,
yani bu etkilerin modelde 6nemli bir rol
elde

sonuglara gore zaman etkilerin varyanslari

oynamaktadir.  Analizden edilen

istatistiksel olarak sifirdan farksizdir ve bu

durum zaman etkilerin modelde bir roli
olmadigina isaret etmektedir. Bu sonuclara
dayanarak, analizde gozlenemeyen etkilerin
modelde dikkate alinmasi gerektigi ve birim
etkili rassal etkiler modelinin tercih edilmesi

gerektigi sOylenebilir.

Tablo 5. Hausman Testi Sonuclari

Hausman
Ki-Kare ist. Olasilik
13.93 0.0002
Hausman Testi, panel veri analizinde durumda, sabit etkiler modele (birim etkiler)

kullanilan bir istatistik testidir ve rastgele
etkiler ve sabit etkiler modelleri arasindaki
secimi yapmak icin kullanilmaktadir. Tablo
5’de yer alan test sonucunda elde edilen Ki-
Kare istatistigi ve olasilik degeri, rassal etkiler
modelini sabit etkiler modeline Kkarsi
sinarken kullanilmaktadir. Bu sonuglara gore,
Hausman Testi'nde elde edilen Ki-Kare
istatistigi 13.93 ve olasilik degeri 0.0002
olarak bulunmustur. Bu sonuglar, sabit etkiler

modelinin gecerli oldugunu gdsterir. Bu

tercih edilebilir. Sonuc olarak, Hausman Testi
sonuclari, analizde tek yonli sabit etkiler
tercih  edilmesi

modelinin gerektigini

gostermektedir.

Tanisal testler, modelin istatistiksel agidan
gecerliligini  degerlendirerek katsayilarin

anlamhiligin belirlemeye yardimcl
olmaktadir. Tablo 6 tanisal test sonucalari

sunulmustur.

11
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Tablo 6. Tanisal Test Sonuclari

Degisen Varyans Birimler Arasi Korelasyon Otokorelasyon
Test Ist. 89000 13.243 0.26568
Ols. 0.000 0.000 -

Tablo 6’da yer alan tanisal testler sonucuna

gore degisen varyans, birimler arasi

korelasyon ve otokorelasyonun modelde var
oldugu sonucuna varimistir. Bu testler
spesifikasyon hatalarinin varhigi {izerine
yapilmistir. Degisen varyansin varligi, hata
terimlerinin varyansinin sabit olmadigi
anlamina gelmektedir. Bu durum, modelin

heteroskedastisite sorunuyla karsi karsiya

pozitif veya negatif bir iliski oldugunu
Bu modeldeki

birimlerin birbirleriyle iliskili oldugunu ve

gostermektedir. durum,
bagimsiz olmadigini sonucu elde edilmistir.
Degisen varyans, otokorelasyon ve birimler
arasil korelasyon gibi durumlar, modeldeki
hata terimlerinin standart hata tahminlerini
etkilemektedir. Elde edilen bulgulara gore

model de giiclii standart hatalarla tahmin

oldugunu agiklamaktadir. Birimler arasi edilmistir. Tahmin sonuglar1 Tablo 7’de
korelasyonun varligi, birimler arasinda sunulmaktadir.
Tablo 7. Tahmin Sonuglari
GSYIH Coef. St.Err. t- p- [95%  Interval] Sig
value  value Conf
dyy 8.131 4.76 1.71 .09 -1.285 17.547 *
Kazakistan 6.204e+10  2.999e+10 2.07 041  2.717e+09  1.214e+11 ok
Kirgizistan -1.862e+10 1.510e+10 -1.23 22 -4.849e+10 1.125e+10
Tacikistan -1.780e+10  1.538e+10 -1.16 249  -4.822e+10  1.262e+10
Tiirkiye 6.183e+11  6.708e+10 9.22 0  4.856e+11  7.510e+11 sk
Tiirkmenistan -9.678e+09 9.521e+09 -1.02 311 -2.851e+10 9.156e+09
Ozbekisten 2.018e+10  1.292e+10 1.56 121  -5.385e+09  4.574e+10
Constant 2.230e+10  1.629e+10 1.37 173 -9.926e+09  5.453e+10
Mean dependent var 147469419970. SD dependent var 257946492569.
91 76
R-squared 0.934 Number of obs 140
F-test 107.492 Prob>F 0.000
Akaike crit. (AIC) 7389.301 Bayesian crit. (BIC) 7412.834

*#* p<.01, ** p<.05, *p<.1

Tablo 7’ya bakildiginda DYY degiskeninin
%10
olarak

katsayisinin onem  diizeyinde

istatistiksel anlaml oldugu

goriilmektedir. Diger her sey sabitken DYY bir
dolar artarsa ekonomik biiyiime 8.13 dolar

artmaktadir. Ayrica Kazakistan ve Tiirkiye

12
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kukla

katsayilar1 %5 6nem diizeyinde anlamhdir.

icin  olusturulan degiskenlerin
Diger her sey sabitken Kazakistan'in GDP’si
diger tlkelerden 620400000000 dolar daha
fazladir. Diger her sey sabitken Tiirkiye'nin
GDP’si diger iilkelerden 6183000000000
dolar daha fazladir. Modelin R kare degeri
0.934 bulunmus olup DYY ve birim etkiler ile
GSYIH’deki %93.4'1

aciklanabilmektedir. modelin F

degisimlerin
Ayrica
istatistiginin olasilik degeri 0.000 bulundugu
icin  modelin anlaml

tiimiiyle oldugu

soylenebilir.

Sonuglar, DYY ekonomik biliylime iizerinde
bir
gostermektedir. DYY degiskeninin katsayisi

onemli etkiye  sahip  oldugunu

%10 oOnem diizeyinde istatistiksel olarak
Bu bu

ekonomik blyiime

anlamh durum,
bolgedeki

streclerinde DYY onemli bir rol oynadigini

bulunmustur.
tlkelerin
gostermektedir. Ayrica, Kazakistan ve
Tiirkiye icin olusturulan kukla degiskenlerin
katsayilarinin %5 6nem diizeyinde anlamh
oldugu belirtilmistir. Bu da Kazakistan ve
Tirkiye'nin ekonomik performansinin diger
daha
gostermektedir. Modelin R kare degerinin
yiksek olmasi (%93.4) ise, DYY ve birim
etkiler ile GSYIH'deki degisimlerin biiyiik bir

kisminin agiklandigin1 gorilmektedir. Yani,

tlkelere gore yiksek oldugunu

modelin kullanilan degiskenlerle ekonomik

biiylime arasindaki iliskiyi basarili bir iliski

bulunmaktadir. Sonuclar ayni zamanda
modelin  timiiyle anlamhi  oldugunu
gostermektedir. F istatistiginin olasilik

degerinin diisiik (0.000) olmasi, modelin

istatistiksel olarak anlamli oldugunu ve

kullanilan degiskenlerin ekonomik biiyiime

iizerinde Onemli bir etkisi oldugunu

dogrulamaktadir.

Calismanin bulgulari, bu bolgedeki iilkelerin
ekonomik biiyiime streclerini ve DYY'nin
ekonomik kalkinmadaki roliinii anlamak i¢in
onemli bir katki saglayacaktir. Panel veri
analizi ile

Tiirkiye, Tirkmenistan,

Azerbaycan, Tacikistan, Kazakistan,
Ozbekistan ve Kirgizistan gibi Orta Asya ve
Kafkasya cografyasinda yer alan Tirk
devletlerinin GSYIH ve DYY arasindaki iligki
incelenerek, bu tilkelerin ekonomik kalkinma
strecleri ve DYY'nin ekonomideki roliine
yonelik 6nemli bilgiler elde edilebilir. Bu
ekonomik

¢alismanin, politikalarin

belirlenmesinde ve bolgedeki ekonomik

kalkinma stratejilerinin  gelistirilmesinde

faydali olabilecegi diistiniilmektedir.
SONUC

Orta Asya ve Kafkaslarda yer alan Tirk

devletleri, zengin enerji hammadde
kaynaklarina sahip bolgelerde
konumlanmiglardir. Bu enerji kaynaklari,

ozellikle petrol, dogal gaz ve madenler gibi
o6nemli dogal kaynaklar1 icermektedir. Bu
bolgedeki DYY

cekmelerinde onemli bir faktordir. Ayrica,

durum, ulkelerin
Tirk devletlerinin ekonomik potansiyeli,
hizla biiyiiyen niifusu ve cografi konumu da
yabanci yatirimcilart ¢eken diger oOnemli
faktorlerdir. Yatirimcilar, bu bdlgelerdeki
biiylime potansiyeli ve pazarlara erisim
firsatlarindan yararlanmak istemektedirler.
Dolayisiyla. bu bolgelerin cografi konumu ve
hizla biiyliyen niifusu, yabanci yatirimcilarin

bu bolgelere is yapma istegini artirmaktadir.
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DYY
potansiyeli g6z 6niine alindiginda, bir¢ok iilke
DYY
gelistirmektedir. Bu cercevede, hukuki ve
biirokratik

ekonomik biiylimeyi tesvik etme

cekmek icin stratejik politikalar

siyasi istikrarin saglanmasi,

engellerin azaltilmasi, rekabetci tesviklerin
is yapma
onemlidir.  Ayrica,

sunulmasit ve maliyetlerinin

azaltilmasi isgiicii
becerileri ve egitim seviyelerinin artirilmasi,
altyapi
ekonomik

gelistirmenin ve siirdirilebilir

biiylime stratejilerinin
benimsenmesi de yatirimlarin ekonomiye
Bu

faktorler bir araya geldiginde, iilkeler yabanci

olumlu etkilerini artirabilmektedir.
yatirimcilar1 ¢gekmek i¢in rekabetci bir cevre
olusturabilirler ve boylece ekonomik biiylime
ve kalkinma firsatlarini daha etkili bir sekilde

degerlendirebileceklerdir.

Bu

Azerbaycan,

calisma, Tirkiye, Tirkmenistan,
Ozbekistan,

Kirgizistan ve Kazakistan1 iceren bir bolge

Tacikistan,

veya cografi alani kapsamaktadir. Dolayisiyla,

calismada bu yedi iilkenin ekonomik
performansi ve DYY arasindaki iliski analiz
edilmistir. Yapilan analiz sonucunda DYY Orta
Turk

devletlerinin ekonomik buiyiime siireclerinde

Asya ve Kafkasya cografyasindaki

onemli bir rol oynadig1 ve GSYIH ile giiclii bir
iliskiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bu

olumlu bir katki sagladigin1 ve ekonomik

sonuglar, DYY ekonomik biiylimeye

biiylime ile DYY arasinda pozitif bir iliski
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica analiz
sonucunda Kazakistan ve Tiirkiye'nin
GSYIH'sinin diger iilkelerden daha yiiksek
bu ulkelerin  ekonomik
performansinin ~ modeldeki

%93.4

oldugu ve

degiskenler
isabetli

tarafindan oraninda

aciklanabildigi  belirlenmistir. Calismada
belirtilen R kare degeri ve F istatistigi,
kullanilan modelin genel anlamda verileri iyi
acikladigini ve modelin gilivenilir ve anlaml

oldugunu gostermektedir.

Calismanin  sonuglary, bolgedeki Tirk
devletlerinin ekonomik kalkinma stirecleri ve
DYY ekonomik biiylime Uzerindeki etkisini
anlamak icin 6nemli bir katk: saglamaktadir.
Sonuc¢ olarak, bu calisma, Orta Asya ve
Kafkasya cografyasinda yer alan Tirk
devletlerinin ekonomik biliyiime ve DYY
arasindaki iliskiyi anlamak i¢in 6nemli bir
adimdir ve bolgedeki ekonomik kalkinma
slireclerine ve yatirim ortamina iliskin karar
alicilar ve arastirmacilar icin degerli bilgiler
sunmaktadir. Bu tiir analizler, bolgedeki
ekonomik biliyiimeyi tesvik etmek, yatirimlari
strdiiriilebilir =~ ekonomik

desteklemek

artirmak ve

kalkinmay1 icin  politika

onerileri gelistirmeye yardimci olacagi

diistinlilmektedir.
ONERILER

Calismada, belirli yedi tlkeyi iceren bir

bolgeyi kapsamaktadir. Gelecekteki
arastirmalarda daha genis bir cografi alani
kapsayan veriler kullanmak, bélge ve tilkeler
daha

saglayabilir. Ayni

arasindaki  ekonomik iligkilerin

kapsamli bir analizini
zamanda, bolgede yer alan diger iilkelerin
ekonomik performansi ve DYY da analize
dahil ederek, daha kapsayicit sonuclar elde
edilebilir. Arastirmada GSYIH ve DYY gibi

makroekonomik gostergeler incelenmistir.

Gelecekteki ekonomik

performansi etkileyebilecek diger faktorler

arastirmalarda

de analiz edilebilir. Ornegin, siyasi istikrar,
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yatirim ortami, ekonomik reformlar ve ticaret

politikalar1 gibi faktérler de ekonomik
performans ve yabanci yatirimlar iizerinde
etkili olabilir. Bu c¢alismada ekonomik
performans ile DYY arasindaki iliski analiz
edilmistir. Neden-sonug iliskilerinin
anlasilmasi icin nedensellik analizleri ve
zaman serisi analizleri kullanilabilir. Bu tiir
analizler, ekonomik performans ve yabanci
yatirimlar arasindaki dinamikleri daha iyi
anlamaya yardimci olabilir. Sektérel analizler
de eklenerek, farkli sektdrlerin ekonomik
performans ve yabanci yatirimlar izerindeki
etkileri incelenebilir. Bu, boélgedeki farkh

sektorlerin rekabet giicii ve potansiyelini

belirlemeye  yonelik  6nemli  bilgiler
saglayabilir. Ekonomik performans ve
yabanci yatirimlar arasindaki etki ve

reaksiyonlar daha detayli bir sekilde analiz
edilebilir.

ekonomik performansa etkisi ve ekonomik

Yani, yabanci  yatirimlarin
performansin yabanci yatirimlara etkisi ayri

ayr1 degerlendirilebilir.

Calismada ele alinan cografi alan ve
degiskenlerle ilgili Oneriler, gelecekteki
arastirmalarin daha kapsamli ve

derinlemesine analizler yapmasina katki
saglayabilir. Bu Oneriler, bolgeye 0zgii
iliskilerin ve DYY daha iyi
anlasilmasi ve ekonomik kalkinma ile yatirim
katkida

bulunmak amaciyla gelecekteki arastirmalar

ekonomik

stratejilerinin gelistirilmesine

icin yol gosterici olabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Direct foreign investment
(DYY) and Gross Domestic Product (GDP) are
two important economic indicators closely
related to evaluating a country's economic
DYY

companies making direct investments in a

performance. refers to foreign
country, while GDP measures the value of
total goods and services produced in an
economy. When foreign companies invest
through DYY in a country, they can establish
new businesses, expand existing ones, or
form partnerships with local companies,

contributing to the diversification and

efficiency of economic activities and
production. DYY positively influences a
country's  GDP.  Through DYY, the

establishment of new businesses, expansion
of existing ones, and implementation of new
projects lead to an increase in GDP, triggering
economic growth. As investments increase,
the expansion of production and services
leads to GDP growth. Additionally, foreign
investments bring in new technologies and
strategies, the

of The
contribution of DYY in technology transfer
the of

businesses and stimulates GDP growth.

business enhancing

productivity local companies.

enhances competitiveness local

Foreign investments also contribute to
diversifying and improving the quality of a
country's production and services, promoting
foreign trade and reducing import
dependency. The relationship between GDP
and DYY is considered an important factor for
economic development. By implementing
appropriate policies and creating a suitable

economic environment, encouraging foreign

investments can accelerate economic growth
and significantly contribute to a country's
economic development. Foreign investments
can make significant contributions to
economic development through technology
transfer, increased production, employment
opportunities, and increased foreign trade.
There

economic growth processes and DYY. While

is a strong interaction between

DYY represents the inflow of external

resources into a country's economy,
economic growth signifies an increase in a
country's national income and the expansion
of economic activities. The interaction and
collaboration of these two factors greatly
influence a country's economic development.
The increase in DYY can support economic
growth by diversifying production and
services in the economy. Simultaneously,
these investments can encourage technology
and knowledge transfer, supporting the
of

increasing their competitiveness. An increase

development local businesses and
in DYY can also create new employment
opportunities, boost the country's prosperity,
and contribute to economic growth by
enhancing the potential for foreign trade and
making the country more competitive
internationally. Therefore, promoting DYYs
and supporting economic growth are crucial
for countries to achieve economic
development and increase their welfare. Aim:
Studying the relationship between GDP and
FDI in Turkic states located in Central Asia
and the Caucasus, and evaluating the role of
FDI in

important field of research for understanding

economic development, is an
the economic processes in this region. The

aim of this study is to comprehend the
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relationship between GDP and FDI in Turkic
states situated in Central Asia and the
Caucasus, and to examine the role of FDI in
economic development. Method: This study
encompasses annual data for countries such
as Turkmenistan,
Uzbekistan, Tajikistan,
Kazakhstan for the period 2003-2022. The

study utilizes variables of Gross Domestic

Turkey, Azerbaijan,

Kyrgyzstan, and

Product (GDP) and Foreign Direct Investment
(FDI). Panel data analysis was conducted
using Stata 15 software. The data is expressed
in US dollars and has been sourced from the
official website of the World Bank. The World
Bank's database is a reliable source widely
used in research, containing comprehensive
economic and social indicators. Therefore,
the use of data obtained from the World
Bank's database in this study demonstrates
the credibility and academic validity of the
primary data source. In this study, the panel
data analysis method has been employed to
investigate the relationship between GDP and
FDI variables. Panel data analysis allows for
statistical analysis by taking into account
changes over time within each country and
different
the

between economic growth and foreign direct

differences across countries.

Therefore, examining relationship
investments in various countries like Turkey,
Turkmenistan,
Kazakhstan, Uzbekistan,

using panel data analysis is crucial for

Azerbaijan, Tajikistan,

and Kyrgyzstan

obtaining comprehensive and comparative
results. Panel data analysis is a method that
combines time-series and cross-sectional
data, providing the opportunity to examine
both changes over time and differences
different units This

across (countries).

method enables the analysis of time series
data
(countries) simultaneously. Thus, it allows for

for multiple observation units
understanding and analyzing the changes
over time and relationships between different
countries. This approach combines both time-
series and cross-section data characteristics,
offering greater analytical possibilities.
Additionally, it allows for a more effective
examination of the relationships between
variables. Results: According to the obtained
results, DYY has a positive and significant
impact on economic growth. This finding
demonstrates that Turkic states in the region
boost economic growth by attracting foreign
investments. Additionally, the analysis shows
that Kazakhstan and Turkey have higher
GSYIH compared to other countries in the
region. This indicates that Kazakhstan and
Turkey are leading economies in the region
and possess stronger economic capabilities
compared to other countries. Conclusion:
The conclusions of the study highlight that
countries like Kazakhstan and Turkey have
been more successful in their economic
growth and attracting investments compared
to others, emphasizing their leadership
positions in the region. The findings of this
research can provide valuable guidance for
other countries in shaping their economic
policies and developing strategies to attract
investments. This study makes a significant
contribution to understanding the economic
growth processes of the Turkic states in
Central Asia and the Caucasus and
emphasizing the role of DYY in the economy.
The obtained results can encourage similar
analyses in other countries in the region,
to increased and

leading cooperation
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providing  essential  information  for
enhancing investments. Consequently, more
effective economic development strategies
can be developed, leading to sustainable

economic growth in the region.
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0z: Amag: Bu calisma, sinif 6gretmenlerinin degerler egitimiy-
le ilgili 6z-yeterlilik diizeylerini incelemeyi amag¢lamaktadir.

Yontem: Bu calisma, nicel arastirma yontemlerinden tarama
modeli ile gergeklestirilmistir. Aragtirmanin evreni, 2023-2024
egitim 6gretim yilinda Mersin ilinde simif 6gretmenligi yapan
6gretmenlerden olusmaktadir. Mersin Valiliginin agikladigi
verilere gore 2023 yili haziran ayinda 31.080 6gretmen aras-
tirmanin evrenini olusturmaktadir. Belirli bir diizeyde hata
pay1 goze alinarak tiim evrenden 370 6rnekleme ulasilabilmesi
durumunda genellenebilir oldugu belirtilmistir. Bu dogrultuda
aragtirmanin katilimcilar1 uygun/kazara 6rnekleme teknigi ile
secilmistir. Bu 6rnekleme teknigi biiyiik evrenlerde arastir-
macilara zaman, maddiyat ve isgiicli agisindan kolaylik sagla-
maktadir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 205’inin kadin,
203’tintin ise erkektir. Arastirmada sinif 6gretmenlerinin de-
gerler egitimi ile ilgili 6z-yeterlilik diizeylerini belirlemek ama-
ciyla, Bayat ve Yazar (2022) tarafindan gelistirilmis olan Simif
Ogretmenlerinin Degerler Egitimi Oz-Yeterlilik Olgegi kullanil-
mistir. Ogretmenlerin katilimiyla toplanmis olan veriler SPSS
24.0 paket programina aktarilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore, 6l¢egin hicbir alt boyutu
ile toplaminda cinsiyet ve egitim durumu degiskenleri agisin-
dan anlaml bir fark belirlenememistir. Ayrica dl¢egin alt bo-
yutlarindan 6gretmen davraniglari ve is birligi boyutlarinda
anlaml farklihk belirlenmistir. Bu farkliliklar 6gretmen dav-
ranislar1 alt boyutunda; 10-20 yil arasinda kidemi olan ve 20
yil ve lizerinde kidemi olan 6gretmenlerin puanlarinin, 0-5 yil
arasinda kidemi olan 6gretmenlerden anlamli diizeyde farkli-
lastig1 gorilmiistir.

Sonug: Bulgulara gore 6l¢egin alt boyutlar1 ve toplam puan cin-
siyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu nedenle
cinsiyet degiskeninin sinif 6gretmenlerinin degerler egitimi
o6z-yeterlikleri iizerinde etkili olmadig1 yorumu yapilabilir. Ote
yandan arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin degerler egi-
timine yonelik 6z yeterliklerinin 137,60 puan ortalamasi ile
yliksek diizeyde oldugu yorumu yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Degerler Egitimi, Oz Yeterlilik, Sinif Ogret-
menligi

Abstract: Aim: This study aims to examine the self-efficacy
levels of classroom teachers about values education.

Method: This study was conducted with the survey model, one
of the quantitative research methods. The population of the
study consists of classroom teachers in Mersin province in the
2023-2024 academic year. According to the data announced by
Mersin Governorate, 31,080 teachers constituted the popula-
tion of the study in June 2023. It was stated that it is general-
isable if 370 samples can be reached from the whole universe,
taking into account the margin of error at a certain level. In
this direction, the participants of the study were selected by
convenient/accidental sampling technique. This sampling
technique provides convenience to researchers in terms of
time, material and labour force in large universes. Of the teach-
ers participating in the study, 205 were women and 203 were
men. In the study, the Values Education Self-Efficacy Scale of
Classroom Teachers developed by Bayat and Yazar (2022) was
used to determine the self-efficacy levels of classroom teachers
regarding values education. The data collected with the partic-
ipation of the teachers were transferred to SPSS 24.0 package
programme and analysed.

Results: According to the findings, no significant difference
was found in terms of gender and educational status variables
in any sub-dimension of the scale and in total. In addition,
significant differences were found in the sub-dimensions of
teacher behaviours and cooperation. In the sub-dimension of
teacher behaviours, the scores of teachers with a seniority of
10-20 years and teachers with a seniority of 20 years or more
differed significantly from those of teachers with a seniority of
0-5 years.

Conclusion: According to the findings, the sub-dimensions of
the scale and the total score do not show a significant differ-
ence according to gender. For this reason, it can be interpreted
that gender variable is not effective on classroom teachers' val-
ues education self-efficacy. On the other hand, it can be inter-
preted that the self-efficacy of the classroom teachers partici-
pating in the study towards values education is at a high level
with a mean score of 137,60.

Keywords: Values Education, Self-Efficacy, Primary School
Teaching
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GIRiS VE KURAMSAL CERCEVE

Her ne kadar bilgi ve teknoloji c¢aginda
yasasak da her ne kadar bilgi toplumu olsak
da herkes

kazanmis bir topluma ait olmak ister. Boyle

evrensel ve milli degerleri
bir toplumu insa etmek icin aileler ve
O0gretmenlere ciddi gorevler diismektedir.
Tam bu noktada oOgretmenlerin degerler
egitimine yonelik 6z yeterliklerinin tespit

edilmesi 6nem kazanmaktadir.

Toplumun en kigiik biriminden en biiyilik
orgiitlenmelere kadar varlik gosteren ve
toplumdan topluma, kisiden kisiye farklilik
gosteren (Akin ve Aydemir, 2015) deger, bir
seyin iyi ya da koti olduguna dair kisinin
sahip oldugu yargilardir (Veugelers ve
Vedder, 2003). Degerler egitimi ise kisinin
saygl
duymasi, bahsi gecen bu degerleri sonraki

toplumun benimsedigi degerlere
nesillere aktarmasi i¢in programli ve formal
olarak izlenen bir siirectir (Ulas vd. 2014;
Oksiiz, 2018; Uysal, 2008). Degerler egitimi
bir

ihtiyactir ve okul ile aileyi slirece dahil edecek

Ozellikle {lkemizde olduk¢a O6nemli

devlet destekli politikalara ihtiya¢ vardir.
Ciinkii Kaymakcan ve Meydan'in (2014)
bildirdigine gore, 57 iilkede yapilan genis
kapsamli ve ¢ok wuluslu arastirmada
katihmcilarin %26’s1 insanlara gilivendigini
aktarirken arastirmaya Turkiye’den
katilanlarin  %4,9'u insanlara glivendigini
ifade etmektedir (Aktaran: Taymur, 2015). Bu
da degerler egitimine olan ihtiyac1 gozler

oniine sermektedir.

Bu ihtiyacin giderilmesi noktasinda iki husus
ilki;

alanyazinda yer alan calismalar, ikincisi ise

on plana c¢kmaktadir. Bunlardan

O0gretmenlerin degerler egitimine yonelik 6z

yeterlikleridir. Alanyazin incelendiginde

degerler egitiminin hemen hemen her
alandan 6gretmen veya 6gretmen adaylariyla
(Aktepe ve Yel, 2009; Dilmag vd., 2008; Kolag
ve Karadag, 2012; Kusdil ve Kagiteibasi, 2000;
Memis ve Gedik, 2010; Oksiiz, 2018), ders
kitaplariyla (Capoglu ve Okur, 2015; Eken ve
Oksiiz, 2019; Firat ve Mocan, 2014; Kaskaya
ve Duran, 2017; Pehlivan vd. 2017; Yilar,
2016), resimli cocuk kitaplariyla (Akyol,
2012; Karagoz, 2018; Oksiiz vd., 2018), her
yastan Ogrenciler ve velileriyle (Yasartiirk,
2022;

goriilmektedir.

2019; Yasarturk ve Kucukturan,
Yigittir, 2010) c¢ahsildig
Goruldigi gibi degerler egitimini farkl
orneklem ve farkli yonlerle ele alan bir¢ok
calisma mevcuttur. Bu ¢alismalarin yani sira
Milli

onemsenmektedir.

degerler egitimi Egitim Bakanhgi

tarafindan da Hayat
Bilgisi Ogretim Programi’nda yer alan 26
degerin belirlendigi kazandirilmasi gereken
2018 yilinda

giincellemeyle birlikte 10 degere diisiirtilmiis

degerler listesi yapilan
ve sadece Hayat Bilgisi Ogretim Programr’yla
sinirlh  kalmayip tiim derslerin  68retim
bu
sadelestirilen degerler “kok degerler” olarak
(MEB, 2018). Bu kok
dostluk, diristlik,
sayg,
vatanseverlik ve yardimseverliktir (MEB,

programinda yer almistir. Ayrica
adlandirilmistir
adalet,

sabur,

degerler; 0z

denetim, sevgi, sorumluluk,

2018). Goruldiugu gibi, degerler egitimine

olan ihtiyaci gidermek adina gerekli
akademik ve politik calismalar
gerceklestirilmektedir. Ancak bu ihtiyag

noktasinda 6gretmenlerin degerler egitimine
yonelik 06z-yeterlikleri bir diger o©nemli

husustur.
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Ik kez Albert Bandura tarafindan ortaya
atilan 6z-yeterlik (Sahin, 2013), kisinin bir isi
basarmak i¢in gerek duydugu etkinlikleri
uygulama ve organize etme becerisine olan
inanctir (Bandura, 1995). Her konuda oldugu
gibi degerler egitiminde de Ogretmenin
yeterligi ve 0z-yeterligi olduk¢a onemlidir
(Bayat ve Yazar, 2022). Ciinkii 6grenme,
ogrencilerin gozlem yeteneklerini kullanarak
O0gretmenlerinin davranis ve aliskanliklarini
gozlemlemesiyle gerceklesmektedir (Yetim
ve Goktas, 2004). Bu noktada da 6gretmenin
degerleri benimsemis, davranislarinda tutarh
ve ahlaki degerleri 6n planda tutan bir yapida
olarak 6grencilerine model olmasi 6nemlidir.
Bu model stirecinde ise degerler egitimine
yonelik  0z-yeterlik  diizeyleri devreye
girmektedir. Alanyazin incelendiginde, farkl
farkli

O6gretmenlerin

egitim  kademeleri ve egitim
alanlarindaki

degerler/karakter egitimi 0z-yeterlik
diizeylerini tespit etmeyi amaclayan 6l¢me
araclarinin gelistirildigi ve bir¢ok ¢alismanin
yapildig1 (Acat ve Aslan, 2011; Avci, 2011;
Bayat ve Yazar, 2022; Cetin, 2015; Demirel,

2009; Sahin, 2013) goriilmektedir.

Bu calismalar arasinda sinif 6gretmenlerinin
katilimiyla gerceklestirilen arastirmalarin
sayist  olduk¢a  smirhidir.  Cocuklarin
ebeveynlerinden sonra en ¢ok etkilendikleri
figlir simif 6gretmenleridir. Dolayisiyla sinif
ogretmenlerinin degerler egitimine yonelik
0z-yeterliklerinin tespit edilmesi oldukca
ilk
gerekliligini olusturmaktadir. Demirel (2009)

onemlidir. Bu gereklilik ¢alismanin
ve Bayat ve Yazar (2022) tarafindan sinif
o0gretmenlerinin katilimiyla gercgeklestirilen

calismalar mevcuttur. Fakat Mersin gibi

bir

Ogretmenlerinin degerler egitimine yonelik

olduk¢a kozmopolit sehirde smif
0z-yeterliklerinin tespit edilmesi ¢alismanin
bir baska gerekliligidir. Mersin on yillardir
Dogu ve Glineydogu Anadolu’dan yogun go¢
almaktadir. Suriye i¢ savasiyla birlikte yine
yogun bir goce maruz kalmistir. Mersin,
Ukrayna-Rusya savasi sonrasi bir kez daha
yogun bir go¢ce maruz kalmistir. Son olarak 6
Subat 2023 tarihinde gerceklesen deprem
sonucunda depremden etkilenenlerce yogun
Bu da halihazirda

kozmopolit bir sehir olan Mersin’'i daha

sekilde go¢ almistir.

kozmopolit bir hale getirmistir. Bu yogun

goclin smiflara yansimasi da olmustur.
Ozellikle ilkokulda siniflardaki égrenci sayisi
ciddi oranda artmistir. Bu durumun da ortiik
program ile kazandirilmasi amaglanan
degerler egitiminin 6grencilere aktarilmasini
gliclestirdigi diistiniilmektedir. Dolayisiyla bu
noktadan hareketle bu calismanin amaci, sinif
O0gretmenlerinin degerler egitimiyle ilgili 6z-
yeterlilik diizeylerini incelemektir. Bu amag

dogrultusunda su sorulara yanit aranacaktir:

1. Sinif 6gretmenlerinin degerler egitimi

0z-yeterlilikleri cinsiyete gore

farklilik gostermekte midir?

2. Siif 6gretmenlerinin degerler egitimi
oz-yeterlilikleri kidem yilina gore

farklilik gostermekte midir?

3. Smif 6gretmenlerinin degerler egitimi

oz-yeterlilikleri egitim durumuna

gore farklilik gostermekte midir?
YONTEM

bu

katilimcilar, veri toplama araglari ve verilerin

Arastirmanin bolimiinde model,

analizine iliskin bilgiler sunulmustur.
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Arastirmanin Modeli

Sinif 6gretmenlerinin degerler egitimiyle ilgili

0z-yeterlilik diizeylerini incelemeyi
hedefleyen bu arastirma nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli ile
gerceklestirilmistir. Creswell’e (2012:376)
gore, tarama modeli belirlenen evrenden
secilen  Ornekleme

iliskin  bilgilerin

betimlenmesini saglamaktadir.
Katilimcilar

Arastirmanin evreni, 2023-2024 egitim

O6gretim  yilinda Mersin ilinde smif

O0gretmenligi yapan o0gretmenlerden
olusmaktadir. Mersin Valiliginin acikladig:
verilere gore 2023 yili haziran ayinda 31.080
O0gretmen arastirmanin evrenini
olusturmaktadir. Belirli bir diizeyde hata pay1
goze alinarak tiim evrenden 370 o6rnekleme
ulasilabilmesi durumunda genellenebilir
oldugu belirtilmistir (Saunders ve digerleri,
2003). Bu

katilimcilart uygun/kazara érnekleme teknigi

dogrultuda  arastirmanin
ile secilmistir. Bu 6rnekleme teknigi biiyiik
evrenlerde arastirmacilara zaman, maddiyat
ve isgiicii acisindan kolaylik saglamaktadir
(Buiytikoztiirk ve digerleri, 2023).

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyet-Egitim Durumlarina iliskin Frekans Tablosu

Egitim Durumu

Toplam
Lisans Yiiksek Lisans
Kadin 173 32 205
Erkek 174 29 203
Toplam 347 61 408
Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan ylksek lisans diplomasina; erkek

O0gretmenlerin 205’inin kadin, 203’iniin ise
erkek  oldugu  gorillmektedir.  Kadin

O0gretmenlerin 173’liniin lisans, 32’sinin ise

O0gretmenlerin ise 174’inlin lisans, 29’unun
yliksek lisans diplomasina sahip oldugu

goriilmektedir.

Tablo 2. Katihmcilarin Cinsiyet-Kidem Yillarina iliskin Frekans Tablosu

Kidem Yili
Toplam
0-5yil 5-10 y1l 10-20 y1l 20+
Kadin 32 32 78 63 205
Erkek 15 22 83 83 203
Toplam 47 54 161 146 408
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Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan yanitlarinin  verilebilecegi  5°li  Likert
O6gretmenlerin 205’inin kadin, 203’iiniin ise tipindedir. Bu 6lcek, 6gretmen davranislar,
erkek  oldugu  gorilmektedir.  Kadin planlama ve wuygulama, is birligi ve
O0gretmenlerin 32’sinin 0 ile 5 yil, yine degerlendirme boyutlarindan olusmaktadir.
32’sinin 5 ile 10 yil, 78’inin 10 ile 20 yil Yapilan giivenirlik testleri sonucunda ise
arasinda, kalan 63’liniin ise 20 y1lin izerinde Cronbach Alpha Kkatsayisi .99 olarak
kideme sahip oldugu; erkek 6gretmenlerin belirlenmigtir. Ozdamar’a (1997) gore bu

15’inin O ile 5 y1l, 22’sinin 5 ile 10 y1l, 83’{iniin deger 6lcegin giivenilir oldugunu
10 ile 20 yil, kalan 83’lniin ise 20 yil ve gostermektedir.

tizerinde kideme sahip oldugu goriilmektedir. . L.
Verilerin Analizi

Veri Toplama Araglari L i
Ogretmenlerin katilimiyla toplanmis olan

Arastirmada sinif 6gretmenlerinin degerler veriler SPSS 24.0 paket programina
egitimi ile ilgili 0z-yeterlilik diizeylerini aktarilarak analiz  edilmistir.  Verilerin
belirlemek amaciyla, Bayat ve Yazar (2022) normalligi carpiklik ve basiklik katsayilari ile
tarafindan gelistirilmis olan Simif smmanmistir. Bunun sonucunda, betimsel
Ogretmenlerinin  Degerler Egitimi  Oz- istatistik incelemesi, Mann Whitneyy U ve

Yeterlilik Ol¢egi kullanilmistir. Olgek, icerdigi Kruskal ~Wallis analizleri  yapilmistir.
33 soruya “Hig Katilmiyorum”, Analizlerden elde edilen tablolar bulgular
“Katilmiyorum”, “Biraz Katiliyorum”, boliimiinde yer almaktadir.

“Katiliyorum” ve “Tamamen Katiliyorum”

BULGULAR
Tablo 3. Normallik Tablosu
Ogretmen Davranislar1 ~ Planlama ve Uygulama  Is Birligi = Degerlendirme

Carpikhik -1,930 -,457 -417 -,294

Basiklik 7,887 ,913 ,302 ,318
Carpiklik ve basiklik katsayilar1 verilere gostermektedir. Bu yiizden parametrik
parametrik veya parametrik olmayan testler uygulanmalidir. Carpiklik ve basiklik
analizlerden hangilerinin uygulanacagini katsayilari incelendiginde degerlerin +1 ve -1
belirleme yontemlerindendir. George ve araliginda olmadigr goriilmektedir. Bu
Mallery’e (2001) gore carpilik ve basiklik durumda verilerin normal dagilmadig tespit
katsayillarinin +2 ile -2 araliginda oldugu edilmistir. Dolayisiyla, parametrik olmayan
durumlarda veri setinin normal dagilim testler uygulanmistir.
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Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore Gruplar Arasi Farki Gosteren Mann-Whitneyy U Tablosu

Siralar Siralar
Cinsiyet n U p
Ortalamasi Toplami
i Kadin 205 211,88 43434,50
Ogretmen
Erkek 203 197,05 40001,50 19295,50 ,197
Davraniglari
Toplam 408
Kadin 205 212,74 43612,50
Planlama ve
Erkek 203 196,17 39823,50 19117,50 ,155
Uygulama
Toplam 408
Kadin 205 203,42 41700,50
Is Birligi Erkek 203 205,59 41735,50 20585,50 ,850
Toplam 408
Kadin 203 203,50 41310,50
Degerlendirme Erkek 200 200,48 40095,50 19995,50 ,793
Toplam 403
Kadin 203 207,71 42164,50
Toplam Puan Erkek 200 196,21 39241,50 19141,50 ,321
Toplam 403

Tablo 4 incelendiginde, olcegin dort alt
boyutunun ve toplam puaninin cinsiyet
degiskenine gore karsilagtirmasi
goriilmektedir. Bu karsilastirma icin yapilan
Mann Whitneyy U testi sonuglarina gore,

Olgegin hicbir alt boyutu ve toplaminda

cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir fark

belirlenmemistir.

degiskeninin sinif 6gretmenlerinin degerler
etkili

egitimi  6z-yeterli

Dolayisiyla,

likleri Uzerinde

olmadigi sdylenebilir.

cinsiyet

Tablo 5. Egitim Durumu Degiskenine Gore Gruplar Arasi Farki Gosteren Mann-Whitneyy U

Tablosu
Egitim Siralar Siralar
n §) p
Durumu Ortalamasi Toplami
Lisans 347 208,03 72185,50
Ogretmen Yiiksek
i 61 184,43 11250,50 9359,50 ,143
Davraniglari Lisans
Toplam 408
Lisans 347 207,74 72085,00
Planlama ve Yiiksek
i 61 186,08 11351,00 9460,00 ,185
Uygulama Lisans
Toplam 408
Is Birligi Lisans 347 207,25 71916,00 9629,00 ,255
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Yiiksek
. 61 188,85 11520,00
Lisans
Toplam 408
Lisans 342 206,41 70591,50
. i Yiiksek
Degerlendirme ] 61 177,29 10814,50 8923,50 ,070
Lisans
Toplam 403
Lisans 342 205,45 70265,00
Yiiksek
Toplam Puan ) 61 182,64 11141,00 9250,00 ,159
Lisans
Toplam 403
Tablo 5 incelendiginde, o6lgegin dort alt durumu degiskeni ac¢isindan anlamh bir fark
boyutu ve toplam puaninin egitim durumu belirlenmemistir. Dolayisiyla, egitim
degiskenine gore karsilagtirmasi durumunun sinif 6gretmenlerinin degerler
goriilmektedir. Bu karsilastirma icin yapilan egitimi  6z-yeterlilikleri lizerinde etkili
Kruskal Wallis testi sonuclarina gore, 6lcegin olmadig soylenebilir.

hicbir alt boyutu ve toplaminda egitim

Tablo 6. Kidem Yili Degiskenine Gore Gruplar Arasi Farki Gosteren Kruskal Wallis Tablosu

Kidem Sira
n sd X2 p
Yili Ort.
0-5y1l 47 165,99

5-10 y1l 54 180,98

Ogretmen 10-20 0-5y11 / 10-20 y1l
161 206,88 3 11,177  ,011* L
Davranislari yil 0-5 y1l / 20 y1l ve iizeri
20+ 146 222,97

Toplam 408
0-5y1l 47 184,24
5-10 y1l 54 179,18

Planlama ve 10-20
161 210,45 3 5,225 ,156
Uygulama yil
20+ 146 213,83
Toplam 408
0-5y1l 47 182,68 0-5y1l /10-20 y1l
5-10 yul 54 170,72 0-5 y1l / 20 y1l ve lizeri
. 10-20
Is Birligi 161 212,99 3 8,174 ,043*
yil 5-10y1l / 10-20 y1l
20+ 146 214,66 5-10y1l / 20 y1l ve
Toplam 408 uizeri

Degerlendirme 0-5 yl 47 202,18

w

1,208 , 751
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5-10 y1l 54 189,81

10-20
i 156 208,72
20+ 146 199,27

Toplam 403

0-5yil 47 180,57

5-10 yul 54 177,74

Toplam Puan 1(;?0 156 206,08 3 5,556 ,135

20+ 146 213,51

Toplam 403

Tablo 6 incelendiginde, o6lgegin dort alt SONUC

boyutu ve toplam puaninin kidem yili

degiskenine gore karsilastirmasi
goriilmektedir. Bu karsilastirma icin yapilan
Kruskal Wallis testi sonuclarina gore, 6l¢egin
O0gretmen davranislart ve is birligi alt
boyutlarinda anlamli farklilik belirlenmistir.
Bu farkliliklar 6gretmen davranislar alt
boyutunda; 10-20 yil arasinda kidemi olan ve
20 y1l ve iizerinde kidemi olan 6gretmenlerin
puanlarinin, 0-5 yil arasinda kidemi olan
6gretmenlerden anlaml diizeyde farklilastigi
goriismiustiir. Ayrica, is birligi alt boyutunda;
10-20 yil arasinda kidemi olan ve 20 yil ve
tizerinde kidemi olan 6gretmenlerin
puanlarinin, 0-5 yil arasinda kidemi olan
Ogretmenlerden ve 10-20 yil arasinda kidemi
olan ve 20 yil ve lizerinde kidemi olan
O6gretmenlerin puanlarinin, 5-10 yil arasinda
kidemi olan 6gretmenlerden anlamli diizeyde
farklilastigi gorilmiistiir. Dolayisiyla, smif
O6gretmenlerin sahip oldugu kidem yillarinin
oz-yeterliliklerini  alt

degerler  egitimi

boyutlarda da olsa etkiledigi sdylenebilir.

Sinif 6gretmenlerinin degerler egitimiyle ilgili

0z-yeterlilik diizeylerini incelemeyi
amaglayan calismaya 408 sinmif 6gretmeni
katilmistir. Ciinkii 6gretmenler degerler
egitiminin en temel aktorlerindendir (Bayirh
ve digerleri, 2020). Elde edilen bulgulara
gore, Olcegin alt boyutlar ile toplam puan
bir  farkhlik

sebeple, cinsiyet

anlaml

Bu
degiskeninin sinif 6gretmenlerinin degerler
etkili

cinsiyete  gore

gostermemektedir.
egitimi  6z-yeterlilikleri iizerinde
olmadig1 yorumu yapilabilir. Elde edilen bu
(2009) tarafindan

O0gretmenlerinin katilimiyla gerceklestirilen

sonug, Demirel siif
calismanin bulgulariyla ortiismektedir. Ote
yandan Avci (2011), Sahin ve Katilmis (2016)
Yiksek (2012)

calismalarda da ogretmenlerin degerler

ve tarafindan yapilan

egitimi  6z-yeterlik diizeylerinin yiiksek
oldugu bildirilmistir. Ote yandan arastirmaya
katilan smif oOgretmenlerinin  degerler
egitimine yonelik 6z-yeterliklerinin 137,60
puan ortalamasi ile yliksek diizeyde oldugu
Cinki

kullanllan Smif Ogretmenlerinin Degerler

yorumu yapilabilir. arastirmada

Egitimi Oz-Yeterlik Ol¢egi'nde en diisiik 33 en
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yiksek 165 puan alinmaktadir (Bayat ve
Yazar, 2022). Yine elde edilen bu bulgular
Demirel (2009) tarafindan gergeklestirilen
calismada

desteklemektedir.

ulasilan sonuglari

Egitim durumu
degiskenine gore, tiim alt boyutlarda ve
Olcegin genelinde lisans mezunu olan
O0gretmenlerin yliksek lisans mezunu olan
O0gretmenlere kiyasla degerler egitimi ile ilgili
0z-yeterlilik puanlarinin daha yiiksek oldugu
gorilmiistir. Fakat, iki grup arasindaki bu
fark (2009)

tarafindan smif 6gretmenleriyle yiiriitiilen

anlamli degildir. Demirel
calismada da benzer sonuglara ulasilmistir.
Bu durumda, egitim durumunun degerler
egitimi ile ilgili 6z-yeterlilik lizerinde etkili
olmadig1 soylenebilir. Kidem yili degiskenin
gore, tim alt boyutlarda ve oOlgegin
tamaminda genellikle kidem yili fazla olan
Ogretmenlerin degerler egitimi ile ilgili 6z-
yeterlilik puanlarinin daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Fakat, gruplar arasindaki bu
farklarin tamami anlamhlik
gostermemektedir. Ogretmen davraniglan alt
boyutuna bakildiginda, kidem yili 10 ile 20
arasinda olan ve 20'nin {izerinde olan
Ogretmenlerin kidem yili besin altinda olan
alt

bakildiginda ise kidem yil1 10 ile 20 arasinda

Ogretmenlere; is birligi boyutuna
olan ve 20’nin lizerinde olan 6gretmenlerin
kidem y1l1 5’in altinda olan ve 5 ile 10 arasinda
bir fark

olusturdugu tespit edilmistir. Dolayisiyla,

O0gretmenlere kiyasla anlamh
kidem yilinin degerler egitimi ile ilgili 6z-
yeterlilikler {izerinde dogrudan olmasa da
O0gretmen davranislar ve is birligi lizerinde
etkili oldugu soOylenebilir. Elde edilen bu
sonuglar Demirel'in (2009) calismasiyla

paralellik gostermektedir.

ONERILER

e Arastirmada da gorildiigi tizere, siif
O0gretmenlerinin yalnizca kidem yili
degiskeni degerler egitimi 6zyeterlilik
diizeyleri tlizerinde etkili olmustur.
Gelecek arastirmalarda, bu durumun
kidem yili fazla olan 6gretmenlerin
dahil olduklar1 egitim stireclerinden
mi yoksa baska bir degiskenden mi
kaynaklandigi arastirilabilir.

e Ozellikle farkli sebeplerle kozmopolit

hale gelen  sehirlerdeki  smif
Ogretmenlerine, degerlerimizin
aktarimiyla ilgili = 6z-yeterlilikleri

arttiracak  hizmet i¢ci egitimler

diizenlenebilir.

e Ogretmenlerin 6z-yeterlilik diizeyleri
ne kadar yliksek olursa olsun en
o6nemli etkenlerden biri 6grencilerin
O0gretmenlerini  model almasidir.

Dolayisiyla, 6gretmenler dogru model

olmaya 6zen gostermelidir.

e Ogretmenlerin degerler egitimi ile
ilgili 6z-yeterliliklerini etkileyen farkli
degiskenler belirlenerek bunlarin

etkisi de incelenmelidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Values, which exist from the
smallest unit of society to the Ilargest
organisations and differ from society to
society and from person to person (Akin &
Aydemir, 2015), are the judgements that a
person has about whether something is good
or bad (Veugelers & Vedder, 2003). Values
the

and

education, on other hand, is a

programmed formal process for
individuals to respect the values adopted by
the society and to transfer these values to the
next generations (Ulas, Aydin, Kurtlu, &
Tedik, 2014; Oksiiz, 2018; Uysal, 2008).
Values education is a very important need
especially in our country and there is a need
for state-supported policies that will include
schools and families in the process. Because
according to Kaymakcan and Meydan (2014),
26% of the participants in a comprehensive
and multinational study conducted in 57
countries stated that they trust people, while
4.9% of the participants in Turkey stated that
they trust people (as cited in Taymur, 2015).
This reveals the need for values education.
Two issues come to the fore at the point of
meeting this need. The first one is the studies
in the literature and the second one is
teachers' self-efficacy towards values
education. Aim and Method: This study aims
of

classroom teachers about values education.

to examine the self-efficacy levels
This research, which aims to examine the self-
efficacy levels of classroom teachers about
values education, was conducted with the
survey model, one of the quantitative
research methods. The population of the

study consists of teachers working as

classroom teachers in Mersin province in the
2023-2024 academic year. According to the
data announced by Mersin Governor's Office,
31,080 teachers constituted the population of
the study in June 2023. It is stated to be
generalisable if 370 samples can be reached
from the whole population by taking a certain
level of margin of error (Saunders, Lewis, &
Thornhill, 2003). It is seen that 205 of the
teachers participating in the study were
women and 203 were men. It is seen that 173
of the female teachers have bachelor's degree
and 32 of them have master's degree; 174 of
the male teachers have bachelor's degree and
29 of them have master's degree. In the study,
the Values Education Self-Efficacy Scale of
Classroom Teachers developed by Bayat and
Yazar (2022) was used to determine the self-
of teachers
The data
collected with the participation of the

efficacy levels classroom

regarding values education.
teachers were transferred to SPSS 24.0
package programme and analysed. The
normality of the data was tested with
skewness and kurtosis coefficients. As a
result, descriptive statistics, Mann Whitneyy
U and Kruskal Wallis

performed. The tables obtained from the

analyses were
analyses are given in the findings section.
Results: According to the results of Mann
Whitneyy U test, no significant difference was
found in terms of gender variable in any sub-
dimension and total of the scale. Therefore, it
can be said that gender variable has no effect
on classroom teachers' values education self-
efficacy. Similarly, according to the results of
the Kruskal-Wallis

difference was found in terms of educational

test, no significant

status variable in any sub-dimension and
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total of the scale. Therefore, it can be said that
educational status has no effect on classroom
teachers' values education self-efficacy.
Finally, according to the results of the
Kruskal-Wallis test, significant differences
were found in the sub-dimensions of teacher
behaviours and cooperation. In the sub-
dimension of teacher behaviours, the scores
of teachers with a seniority of 10-20 years
and teachers with a seniority of 20 years or
more differed significantly from those of
teachers with a seniority of 0-5 years.
Conclusion: According to the findings, the
sub-dimensions of the scale and the total
score do not show a significant difference
according to gender. For this reason, it can be
interpreted that gender variable is not
effective on classroom teachers' values
education self-efficacy. On the other hand, it
can be interpreted that the self-efficacy of the
classroom teachers participating in the study
towards values education is at a high level
with a mean score of 137,60. According to the
educational status variable, it was seen that
the self-efficacy scores of teachers with
bachelor's degree were higher in all sub-
dimensions and in the whole scale compared
to teachers with master's degree. Finally,
according to the seniority year variable, it was
seen that in all sub-dimensions and in the
whole scale, teachers with more seniority
years generally had higher self-efficacy scores

related to values education.
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SPORDA REAKTIF KUVVET iNDEKSI1

REACTIVE STRENGTH INDEX IN SPORT

Halit EGESOY
Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli / Tiirkiye
ORCID NO: 0000 0003 1347 8647

0z: Amag: Bu calisma, sporda reaktif kuvvet indeksinin etki-
sini incelemeyi amaglamaktadir. Sporcular performans ser-
gilerken farkli siddet ve stirelerde farkli kas aktivasyonunda
bulunmaktadirlar. Bu esnadaki aksiyonlarin biri de gerilme-ki-
salma dongiistidiir. Gerilme-kisalma dongiisii (GKD) minimum
stirede kuvvet lretebilme yeteneginin dnemli bir bilesenidir.
Bununla beraber GKD islevselligi reaktif kuvvet indeksi (RKI)
kavrami ile degerlendirilmektedir. RKI, sporcunun eksantrik
kas kasilmasindan sonra ani bir sekilde konsantrik kasilmaya
gecebilme yetenegi olarak agiklanmaktadir.

Yontem: Bu c¢alisma, sporda reaktif kuvvet indeksinin etkisi-
ni incelemek amaciyla yapilmis bir sistematik derlemedir. Bu
calisma igin, ‘Optimal Sigrama Yiiksekligi, ‘Yerde Kalis Siiresi’,
‘Reaktif Kuvvet indeksi’ ve ‘Spor’ anahtar kelimeler olarak be-
lirlenmistir. Daha sonra ilgili anahtar kelimeler, PubMed,, EB-
SCOhost, Web of Science, Google Scholar veri tabanlarinda ta-
ranmis ve dokiiman analiz yontemi kullanilarak incelenmistir.

Bulgular: Konuyla ilgili literatiir incelendiginde, RKI'nin hem
yon degistirme hizi hem de hizlanma hiz ile giigli bir iliskisi
oldugu gosterilmistir. Ayrica, Avustralya futbolu oyuncularinda
reaktif kuvvet ile hiicum ve savunma cevikligi arasinda da gii¢-
li iligkiler oldugu belirlenmistir.

Sonug: RKI testi, kuvvetin bir 8lgiisiidiir ve kuvvetin gelisimi-
nin bir gostergesidir. Ayrica bu test, sporcularin antrenman ka-
litesini degerlendirmede kullanilan pratik bir yoldur ve spor-
cunun yaralanma riskini izlemek, degerlendirmek ve azaltmak
icin kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Optimal Sigrama Ytksekligi, Yerde Kalis
Siiresi, Reaktif Kuvvet indeksi

Abstract: Aim: This study aims to examine the effect of re-
active strength index in sport. Athletes have different muscle
activation at different intensities and durations while per-
forming. One of these actions is the stretch-shortening cycle.
Tension-shortening cycle (TSC) is an important component of
the ability to produce force in minimum time. However, TSC,
functionality is evaluated with the concept of reactive strength
index (RSI). RSIis defined as the athlete's ability to switch from
eccentric muscle contraction to concentric contraction in a
sudden manner.

Method: This study is a systematic review to examine the ef-
fect of reactive strength index in sports. For this study, 'Optimal
Jump Height', 'Ground Stay Time', 'Reactive Strength Index’' and
'Sport' were determined as keywords. Then, the related key-
words were searched in PubMed, EBSCOhost, Web of Science,
Google Scholar databases and analysed using document anal-
ysis method.

Results: When the literature on the subject is analysed, it has
shown that RKI has a strong relationship with both change of
direction speed and acceleration speed. In addition, it was de-
termined that there were strong relationships between reac-
tive strength and offensive and defensive agility in Australian
football players.

Conclusion: The RKI test is a measure of strength and an in-
dicator of the development of strength. In addition, this test is
a practical way to assess the quality of athletes' training and
can be used to monitor, evaluate and reduce the athlete's risk
of injury.

Keywords: Optimal Jump Height, Ground Stay Time, Reactive
Strength Index
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GIRiS VE KURAMSAL CERCEVE

Kuvvet ve gilic spor basarisinin temel
belirleyicileridir, ancak bu niteliklerin ne
derece oOnemli oldugu spor etkinliginin
tirtine baghdir (Thomas vd., 2015). Bu
nedenle, spor performansini
degerlendirmede yapilan testlerin spora
6zgl nitelikleri dlgmesi i¢in sporun kapsaml

bir ihtiya¢ analizi yapilmahdir (Ozbay, 2019;

Ozbay & Ulupinar, 2018). Sporcular
performans sergilerken farkli siddet ve
stirelerde  farkli kas aktivasyonunda

bulunmaktadirlar. Bu esnadaki aksiyonlarin
biri de gerilme-kisalma dongiistiidiir (GKD).
Gerilme-kisalma déngiisi minimum siirede
kuvvet iiretebilme yeteneginin 6nemli bir
2020).
kosuda,

bilesenidir (Joumaa vd., Ayni
bacak

ekstensor kaslarinin yere temas siiresi gibi

zamanda sigrama ve
bircok spor aktivitesinde GKD 6nemli bir
parametredir (Nicol vd., 2006). GKD’ niin
kaslarda

altinda yatan mekanizma ise,

meydana gelen gerilme asamasinin ardindan

cok kisa siirede kisalma asamasina
gecilmesidir (Nicol vd., 2006).
@p,.::.b;,,, (@) strten (3) sworten

Muscle
Presctivity
Positive Muscle Work
1 Recovery of Stored
Optimize Muscle Blastic Energy ~
Langth for Force
Production
o~
/ A
€ >
Langth

Resim 1. Gerilme-Kisalma Dongiisii (Nicol
vd., 2006)

Bununla beraber GKD islevselligi reaktif
(RKI) kavrami ile
degerlendirilmektedir =~ (Young, 1995).
Reaktif kuvvet indeksi (RKI), ilk olarak

Avustralya

kuvvet indeksi

Spor Enstitiisii  tarafindan
gelistirilmis ve Kuvvet Kalitesi Degerlendirme
bir

degerlendirilmistir (Douglas vd., 2021).

Testinin parcasi olarak

Reaktif Kuvvet indeksi (RKI) Nedir?

Reaktif kuvvet indeksi (RKI) patlayici
kuvvetin bir 6l¢iisii olarak olusturulmustur
ve sporcularin pliometrik aktiviteleri nasil
Burada iki

gerceklestirdigini  gosterir.

parametre ¢ok 6nemlidir.

Ne kadar yiiksege sigrayabilirsin?
Ne kadar hizli sicrayabilirsin?
(Ritchie vd., 2020).

RKI'nin literatiirde bir¢cok farkli tanimi

bulunmaktadir.

RKI, sporcunun eksantrik kas kasilmasindan
sonra ani bir sekilde konsantrik kasilmaya
gecebilme yetenegi olarak agiklanmaktadir
(Newton & Dugan, 2002). Bir baska tanima
gore RKI, derinlik sicramalar ve pliometrik
egzersizler gibi aktiviteler sirasinda kas-
tendon kompleksi iizerindeki stresi izleyen
bir
degerlendirilmektedir (McClymont, 2003).

mekanizma olarak da

Reaktif bir hareketin amaci, eksantrik

izometrik ve konsantrik fazlar sirasinda

olusturulan giict, uzama- kisalma

dongiisinde  miimkiin  oldugunca az

harcamaktir. Hareketin reaktif olmasi ¢

asamasinin da olabildigince hizl
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tamamlanmas1 gerektigi

(Dietz ve Peterson, 2012).

anlamina gelir

AMAC

Ilgili literatiir incelendiginde, hangi tiir

antrenmanin RKI {lzerinde daha iyi
gelismeler saglayacagi konusunda net bir
bilgilerin  olmadig1  belirlenmistir. Bu

nedenle, bu ¢alismanin amaci, sporda reaktif

kuvvet indeksinin etkisini incelemektir.
YONTEM

Bu calisma, sporda reaktif kuvvet indeksinin
etkisini incelemek amaciyla yapilmis bir
sistematik derlemedir. Sistematik alan yazin
taramasi,

PRISMA yonergelerine uygun

olarak gerceklestirilmistir (Page vd., 2021).

Bu c¢alisma ‘Optimal Sicrama
Yiiksekligi’, ‘Yerde Kalis Siiresi’, ‘Reaktif
Kuvvet Indeksi’ ve ‘Spor’ anahtar kelimeler

icin,

olarak belirlenmistir. Daha sonra ilgili
anahtar kelimeler, PubMed, EBSCOhost, Web
of Science, Google Scholar, Scopus, MEDline
veri tabanlarinda 1995-2023 yillar1 arasinda

taranmuistir.

Daha sonra ilgili calismalar, dokiiman analiz

yéntemi kullanilarak incelenmistir.
Dokiiman analizi, yazili belgelerin igerigini
titizlikle ve sistematik olarak analiz etmek
icin kullanilan bir nitel arastirma yontemidir
(Wach, 2013). Dokiiman analizi, basili ve
elektronik materyaller olmak {izere tim
belgeleri incelemek ve degerlendirmek icin
Nitel

arastirmada kullanilan diger yontemler gibi

kullanilan sistemli bir y6ntemdir.

dokiiman analizi de anlam ¢ikarmak, ilgili
konu hakkinda bir anlayis olusturmak,
ampirik bilgi

gelistirmek icin verilerin

incelenmesini ve
gerektirmektedir (Corbin & Strauss, 2008).

yorumlanmasini

Sporda Reaktif Kuvvet Indeksi baghgi altinda
58 ¢alisma taranmis, arastirmaya 44 ¢alisma
dahil edilmistir. Yapilan ¢alismada, hakemli
dergide makale olarak yayinlanmayan
calismalarla, tezler ve Ingilizce dilinde
yazilmayan calismalar bu derlemeye dahil

edilmemistir.
Reaktif Kuvvet indeksi Testi

RKI testi, kuvvetin bir dl¢iisiidiir ve kuvvetin
gelisiminin bir gostergesidir. Ayrica bu test,
sporcularin antrenman kalitesini
degerlendirmede kullanilan pratik bir yoldur
ve sporcunun yaralanma riskini izlemek,
degerlendirmek ve azaltmak

kullanilabilir (Ebben & Petushek, 2010).

icin

RKI
ilerlemesini 6l¢gmek icin yararl bir belirte¢

testleri performans ve antrenman

olmanin yani sira, takim sporlarinda

miisabaka donemlerinde noéromiiskiiler
yorgunlugu o6lecmek icin de yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bir sporcunun etkili olarak
yaptig1 bir derinlik

kisalma dongiisiiniin reaktif giiciinii ortaya

sigramasl, gerilme
koyan etkili bir ydntem olarak kabul
edilmektedir (Byrne vd., 2010; Groeber vd,,
2019).

Derinlik sicramasinda, eger diisiis yiiksekligi

cok  diisiikse, noéromuskiiler  sistemi
yeterince uyarmakta basarisiz olabilir ve
adaptasyonun olas1 derecesini azaltabilir.
Buna Kkarsilik, eger diistis yiiksekligi cok
ylksekse, eksantrik ve konsantrik evrelerini
etkili bir sekilde kontrol edemeyebilir, bu
nedenle noromuskiiler sistemi yeterince

uyaramayabilir.
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Derinlik sicramasi icin ortalama diisiis
yiiksekli'nin (ODY) belirlenmesi 6nemlidir.
En popiiler ODY belirleme yontemlerinden
biri RKI metodu olarak goriinmektedir (Li
vd., 2019 Venegas-Cardenas vd. 2019;
Ritchie vd., 2020; Fukutani vd., 2021).

REACTIVE STRENGTH PERFORMANCE

60

DROP HEIGHT (CM)

Sekil 1. Farkh Yiiksekliklerden
Distislerdeki RKI Degerleri (Beattie vd.,
2017)

farkl

yiiklerine karsi RKI'lerini belirlemek icin

Sporcunun eksantrik  gerginlik

genellikle 30 ile 60 cm arasinda olan kasa

yuksekligi kullanilmaktadir (Beattie vd.,
2017).

Literatiir calismalarinda, pliometrik
antrenman yontemlerinin sigrama

yliksekligi becerisini gelistirmedeki etkinligi
RKI bu

degiskeni gelistirerek artirilabileceginden

gosterilmistir (Markovic, 2007).

(formiil: RSI = sicrama yiiksekligi / yerle
temas siiresi), pliometrinin hem yetiskin
hem de gen¢ sporcularda RKI'yi artirmada
basarili olmasi sasirtict degildir. Bununla
birlikte, pliometrik calismalar konusunda
yapilan bir baska calismada (Negra vd,
2017) antrenman grubunun antrenman
RKI'da diists

Ancak, bu

antrenman grubunun pliometrik antrenmani

miidahalesinden sonra

oldugunu  bildirilmistir.

dengesiz yiizeylerde gerceklestirdigi ve
bunun da daha uzun zemin temas siireleri ile
yapilabilecegi ve bunun da daha kotii RKI

degerlerine yol acabilecegi unutulmamaldir.

Reaktif Kuvvet indeksi Spor i¢cin Neden
Onemlidir?

RKI, bir sporcunun eksantrik kasilmadan
konsantrik kasilmaya hizli ve etkili bir
sekilde gecme yetenegini gosterdiginden, bu
nedenle, dinamik atlama aktiviteleri
sirasinda gerilme-kisalma dongiisiinii ve
patlayici yeteneklerini kullanma
yeteneklerini temsil eder. Bir sporcunun
gerilme-kisalma donglisii boyunca hizhi ve
etkili bir sekilde hareket etme yetenegi
cesitli sporlar icin Onemlidir (Flanagan,

2007; Hammami vd., 2022).

Ornegin, atletizmde uzun  atlamada
havalanmak veya futbolda yon degistirmek
(Impellizzeri vd., 2008) sporcunun gerilme-
kisalma dongiisii boyunca hizla hareket
etmesini gerektirir. Aslinda, RKI'nin hem y6n
degistirme hizi hem de hizlanma hizi ile
giiclii bir iliskisi oldugu gosterilmistir (Young
vd., 2015; Douglas vd., 2020; McMahon vd.,
2021). Buna ek olarak son arastirmalar,
Avustralya futbolu oyuncularinda reaktif
kuvvet ile hiicum ve savunma c¢evikligi
arasinda da gicli iliskiler oldugunu ortaya

koymustur (Young & Murray, 2017).

Reaktif kuvvet indeksi (RKI)
performansin degerlendirilmesinde essiz bir
RKI

yeteneklerinden farkhidir. Bu da yliksek

sportif

gostergedir. diger giic ve kuvvet

RSI'ye sahip sporcular ile giiclii, hizli ve
kuvvetli sporcular arasinda diisiik bir

korelasyon olabilecegi anlamina
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gelmektedir. RKI yon degistirme becerisi ile
iligkilidir ve voleybol gibi sporlarda yiiksek
ve hizli sigrama becerisinde 6nemli bir

performans gostergesidir.

Sonu¢ olarak, bir sporcunun RKI'sini
degerlendirmek, pliometrik giicliniin harika
bir gostergesidir. Reaktif giiciin, pliometrik
antrenman da dahil olmak {izere ozel
antrenman  yOntemleriyle
gerekir (Fukutani vd., 2021; Louder vd.,
2021; Kahraman & Ozkan, 2023). RKI'nin

sporcularin performansinda, o6zellikle de

gelistirilmesi

hizlanma, yon degistirme ve ¢eviklikte sahip
olabilecegi 6nem go6z Oniine alindiginda,
bunu gelistirmek icin etkili stratejilerin
arastirilmasi1 hayati 6nem tasimaktadir.
Kontrol grubu olan randomize calismalar,
pliometrik ve diren¢ antrenman programlari
ile ilgili olarak o6nemli genel midahale
etkileri bildirirken, kombine antrenman
bir
olmadig1 tespit edilmistir. Kontrol grubu
geng
sporcularda benzer egilimler bildirmistir;

miuidahalelerinin  6nemli etkisinin

olmayan randomize c¢alismalar

ancak, pliometrik, sprint ve direng
antrenman programlari yetiskin sporcularda
anlamli olmayan bir genel miidahale etkisi
Tek

calismalarla karsilastirildiginda, randomize

gostermistir. basina randomize

ve randomize olmayan c¢alismalarin
kombinasyonundan elde edilen sonuglarin
farklihlk gostermedigi rapor edilmistir

(Young vd., 2015; Young & Murray, 2017).

Asagidaki grafik, bir grup elit seviye, gelisim
seviyesi ve 6n capraz bag rekonstriiksiyonlu
(ACLR) sporcular icin degistirilmis RKI'yi
gostermektedir (Sekil 2). Burada, RKI degeri,

sigrama anindan yere inise kadar olciilen

ucus siiresinden hesaplanmistir (Southey
vd., 2023).

Reactive Strength Index (RSI)
o4 -]
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.
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ACLR Control Dev

Sekil 2. ACLR, Elit ve Gelisim Diizeyindeki
Sporcular icin Modifiye RKI Degerleri
(Southey vd., 2023)

Ancak sporcular, inis noktasinda ayaklarini

yerden keserek ham ucus siiresini
uzatabilirler. Yukarida gosterilen
degistirilmis RK]I, impuls-momentum
yonteminden elde edilen kalkis hizi

kullanilarak hesaplanmistir. Govde Kkiitle
merkezinin ugus siiresi daha sonra Kkalkis
Sekil  2'teki

degerleri, gelisim

hizindan  belirlenmistir.
RKI

diizeyindeki sporculardan biri i¢in en diisiik

degistirilmis

0,43 ile elit diizeydeki sporculardan biri i¢cin
en yiiksek 0,75 arasinda degismektedir
(Southey vd., 2023).

Reaktif Kuvvet indeksi Nasil Hesaplanir?

RKI elde
edilebilmektedir (Resim 2). Bu test sirasinda,
bir

ylkseklikten bir temas mati veya kuvvet

degeri, drop-jump  testi

denek oOnce 25-75 cm arasindaki

plakasi iizerine ya da 6zel optik sensorler
lzerine diiser, ardindan yere mimkiin
oldugunca az temas ederek maksimum dikey

sicrama gergeklestirir (Kipp vd., 2018).
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|

il

Resim 2. Drop-jump (Kipp vd., 2018)

Bu sigrama genellikle havada Kkalinan
siirenin zemine temas siiresine béliinmesiyle
elde edilmektedir (Newton & Dugan, 2002;
Flanagan vd. 2008; Ebben, & Petushek,
2010; Barker vd., 2018; Venegas-Cardenas

vd., 2019; Ritchie vd., 2020).

RKI testinin degerini hesaplamada ii¢ yaygin

yontem kullanilmaktadir. Bunlar;
Yontem 1:

RKI = Sicrama Yiiksekligi(mm)/Yerle Temas

Stiresi(ms)
Yontem 2:
RKI = Ugus Stiresi / Yerle Temas Siiresi
Yontem 3:

RKI = Sicrama Yiiksekligi / Kalkisa Kadar

Gegen Stire

Ornegin, bir sporcu 0,18 sn temas siiresiyle
36 cm atlarsa RSI degeri 200 olacaktir.
Dolayisiyla sporcunun atlayis yiiksekligini
artirarak, yere temas siiresini azaltarak ya da
her ikisini

birden yaparak RKI degeri

artirabilir (Flanagan & Comyns, 2008).

kiitle
ylkseklik degisiminin bir

Sigrama  yiiksekligi, sporcunun
merkezindeki
tahminidir. Sigrama ytiksekligi, en iyi sekilde
bir kuvvet platformundan alinan hiz verileri
kullanilarak o6lciliir. Bu deger, asagidaki

formiil kullanilarak hesaplanabilir:

Sicrama Yiiksekligi (m) = yercekimi x (ucus
stiresi)2 / 8

Burada yercekimi = 9,81 m/s ve ucus stiresi

saniye cinsindendir.

Ucus siiresi, basitce sporcunun bir sicrama
sirasinda zeminle temasi kesmesinden iniste
ilk inisine kadar havada kaldig1 toplam siire
olarak agiklanmaktadir (Flanagan & Comyns,
2008).

Bu siire, genellikle bir sicrama/temas mati
kullanilarak o6l¢iiliir, ancak sonuglar kalkis ve
inis sirasindaki viicut pozisyonundan
kolayca etkilenebilir. Ornegin, bir sporcunun
ucus sirasinda bacaklarini biikmesi sonuglari
testin

degistirebilir  ve dogrulugunu

etkileyebilir.

Kalkisa kadar gecen siire, esneme-kisalma

dongiisiniin ~ eksantrik ve  konsantrik

asamalarini igerir.

Hem sigrama yiiksekligi hem de ucus siiresi
bir sekilde

Olciilebilmesine ragmen bir¢ok profesyonel,

dogrudan  ve dogru
sicrama yiiksekligi yerine ucus stresini
kullanmay1 tercih etmektedir. Ciinki elde
edilmesi daha kolay ve daha az zaman

alicidir.

Sigrama ytliksekligi ve ugus siiresi birbiriyle
giiclii bir sekilde iligkili oldugundan ve her

ikisi de dogrudan matematiksel bir tlrev
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oldugundan, hangi hesaplamanin kullanildig1

cok onemli degildir (Flanagan vd., 2008).

daha

one

Bir kuvvet plakasi
bir RKI

striildiigiinden, yer reaksiyon kuvvetlerine

kullaniliyorsa,

gecerli Olclisii  sagladigi
dayali sigrama ytiksekligini kullanmak daha

iyidir.

Kuvvet plakasi yoksa, temas matindan
hesaplanan ucus siiresini kullanmak da ise
yarar ve arastirma ve uygulama
ortamlarinda siklikla kullanilir (Joumaa vd.,

2020; Louder vd., 2021; Jarvis vd., 2022).

Reaktif Kuvvet Indeksi

Giivenilir midir?

Gegerli ve

RKI'nin reaktif sicrama kapasitesinin gecerli
ve giivenilir bir 6l¢iisii oldugu kanitlanmistir.
Ancak RKI'nin karsilastirilabilecegi "altin
standart” bir test olmadiginin bilinmesi
gerekir. Bununla birlikte, asagidaki testlerin
RKI icin gecerli ve glivenilir 6l¢timler oldugu
kanitlanmistir (Markwick vd., 2015).

Son zamanlarda, teknolojideki ilerlemelerle
birlikte, RKI'yi test

diizenekleri gelistirilmistir. Bunlar;

O0lgmek icin bazi

- Artimli Drop-Sigcrama-RKI testi, (30, 45, 60

cm)

- Modifiye RKI testi,

- 1 tekrarli Dikey Rebound Sigcrama testi,
- 5 tekrarli Dikey Rebound Sigrama testi,
-10/5 testi.

Son olarak, hem ucus siiresi hem de sigrama

yuksekligi giiclii bir korelasyona sahip

giivenilir 6l¢limler oldugundan, her ikisi de

RKI degerini hesaplamak icin giivenle

kullanilabilecegi belirtilmektedir (Harper
vd., 2011; Stratford vd., 2020; Louder vd.,
2021).

Reaktif Kuvvet indeksi ile ilgili Herhangi

Bir Sorun var mi1?
Zemin Temas Siiresinin Siiresi

RKI ile

kullanilan testin yerle temas

ilgili baslica sorunlardan biri,
slresinin

uzunlugudur.

Ornegin, Drop Jump (D]) sirasinda yere
130-300
degisebilmektedir.

temas  siuresi ms arasinda

Birgok spor hareketinin yerle temas siiresi

bundan  6nemli  o6lciide  daha az
olabileceginden (Tablo 1), testin spora 6zgi
reaktif kuvveti gergekten 6lcme kabiliyetine
sahip olup olmadig1 konusunda belirsizlik
bulunmaktadir (Stratford vd., 2020; Parry,

2021).

Tablo 1. Reaktif Kuvvet indeksi Test

Sonuclari
RKI
Diisme Sicrama performansi
Yiiksekli yiiksekli .. (sigrama
o <. siires . i
gi (cm) gi (cm) . yiiksekligi/zam
i(s)
an)
30 38.9 0.155 2.51
45 40.8 0.153 2.67
60 40.1 0.141 2.84
75 37.1 0.142 2.61

Bu nedenle, yerle temas siireleri daha fazla
oldugundan, artimli Drop-Jump-RKI testini

kullanmak sprinterler icin faydali bir test
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olmayabilir. Bu durumda, 10/5 gibi alternatif
RKI testleri, yerle temas siirelerinin daha az
olmas1 ve daha yiliksek sicrama sikligi

nedeniyle daha uygulanabilir testler olabilir.

Antrenorler, sporcularini test ederken bu
durumun farkinda olmali ve sporcularinin
taleplerini dikkate alarak uygun bir test
se¢melidir (Louder vd., 2021).

Teknik Yeterlilik

Bu durum, hem performans testlerini hem de

takibini olarak
bir baska Teknik
yeterliligi (yani hareket kalitesi) diisiik olan

yorgunluk potansiyel

etkileyen konudur.
bir sporcunun Drop-Jump gibi pliometrik

aktiviteleri tekrarlamakta zorlandig1

gorilmektedir.

Bu da sporcu(lar) test edilirken sonuclarda

yiksek derecede degiskenlik oldugu
anlamina gelir. Bu da sporcu (lar)in test
edilmeden o6nce pliometrik hareketlerde
yiksek diizeyde teknik yeterlilige sahip
olmasinin dnemli oldugunu gostermektedir

(Parry, 2021).

RKI
Antrenman Tasarimi

Skorlarini Iyilestirmek  icin

Reaktif kuvveti artirmak icin antrenman
tasarlarken Kuvvet-Hiz Egrisinin dikkate
alinmasi Onerilmektedir. Atletik gelisimi
kolaylastirmak icin her zaman bir dizi yuk
tavsiye edilirken, RKI skorlarini iyilestirmek
ve gereken elastik nitelikleri gelistirmek icin
tipik olarak pliometrik tip aktivitelerin
edilmektedir

yapilmasi (Parry,

2021).

tavsiye

Maximal Strength

mA®»O™

Strength-Speed

Speed-Strength

VELOCITY

Sekil 2. Kuvvet-Hiz Egrisi (Parry, 2021)

Reaktif indeksi

Yonergeleri

Kuvvet Olgiim

RKI hem sigrama yiiksekligi hem de temas
sliresi arasinda bir oran oldugundan, her iki
olciimdeki kiiglik degisiklikler RKI'da 6nemli
degisikliklere yol ag¢ma potansiyeline
sahiptir. Bu da ¢ok hassas bir 6l¢lim oldugu

anlamina gelmektedir.

Reaktif kuvvet testlerinin kullanimindaki
artisa ragmen, yayinlanmis normatif veriler
siirhidir. Flanagan (2016) daha 6nce, ¢esitli
RKI'y1  test

konusundaki kendi deneyimlerinden elde

spor  dallarinda etme
ettigi verileri bilimsel literatiirde mevcut
sinirh verilerle birlestiren kisa bir normatif

veri kilavuzunun ana hatlarini ¢izmistir.

Degerler, diisme atlayislarina ve testlerin
eller kalcada olacak sekilde gerceklestirildigi
ve RKI'nin sigrama yiiksekliginin (m) temas
sliresine (s) boliinmesiyle hesaplandigi

varsayimina dayanmaktadir.

Bunlar uyarlanmis ve asagidaki tablo 2’de

0zetlenmistir (Flanagan, 2016).
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Tablo 2. Reaktif Kuvvet indeks Verilerinin

Yorumlanmasi

Reaktif kuvvet indeks degerleri

<15 15-20 2.0-25 >2.5

Zayif Iyi Cokiyi  Mikemmel

Fiziksel ve sportif performans o6lglim
giic, hiz,
dayaniklilik performansi ve biiylik ol¢lide
iliskili
degistirme hizidir (Beattie ve Flanagan,
2015; Sanchez-Sixto vd., 2021; Parry, 2021;

Jarvis vd., 2022; Hammami vd., 2022).

parametreleri orta derecede

reaktif kuvvet indeksi ile yon

Ayrica, RSI'nin yon degistirme hizi, hizlanma
hiz1 (Young vd., 2015) ve ceviklik (Young &
Murray, 2017) ile giiclii bir iliskisi oldugu
gosterilmistir. Bunun yaninda, o6zellikle
viicut kiitlesine gore maksimal giiciin KSI
mod ile ¢ok glgli bir iliskisi oldugu
goriilmektedir, bu da daha giiclii sporcularin
daha iyi reaktif glice sahip olma egiliminde
oldugunu gostermektedir (Beckham vd.,,

2014).

Jarvis vd., tarafindan yapilan bir meta-analiz
calismasinda, daha yiiksek bir RSI'nin yén
degistirme hizi (r = -0,565 [-0,726 ila -
0,404]), hizlanma hizi (r = -0,426 [-0,562 ila
-0,290]) ve dayaniklilik performansi (r =
0,401 [-0,562 ila -0,290]) icin daha iyi
performans sonugclariyla iliskili oldugu rapor
edilmistir (Jarvis vd., 2022).

Zirve Performansin Ortaya Cikarilmasi

Antrendrlerin, egitmenlerin ve spor bilimi
uygulayicillarinin temel islevi, en onemli
zamanlarda sporcularinda en yliksek
performansi saglamak icin dogru antrenman
Ancak,

ortaminin karmasikligi nedeniyle bircok

recetesi  yazmaktir. yarisma
spor dalinda bir sporcunun antrenmana

verdigi tepkiyi karakterize etmek neredeyse

imkansizdir (Southey vd., 2023). Haftalik
uygulanan  RKI  testi,  antrenorlerin
antrenman hipotezlerini dogrulamalarini

saglayan onemli bir baglanti noktasidir. Is
yukli veya antrenman yiikii o6l¢limlerinin
yanl sira antrenmanlarda sporcularin RKI
kullanarak,

daha gercekcei
degerlendirilebilir (Rebelo vd., 2022). Bunun
yaninda, sporcularin RKI'daki gelismelerini

degerlerini sporcularin

performanslari

izlemenin bazi zorluklar1 bulunmaktadir. Bu

zorluklar antrenoérlere, sporcularini iyi
antrene etme ve izleme firsati sunmaktadir.
RKI, antrenman yiikii ve noéromiiskiiler
yorgunluktaki artislara karst oldukca
hassastir. Bu durum, RKI testini kullanarak

reaktif giic becerisini gelistirmeye yo6nelik

antrenman programinin etkinligini
degerlendirmek isteyen bir antrenoriin,
onceki antrenman dongiisiinden kalan

yorgunlugun dagildigindan emin olmak icin
cikis testini uygun sekilde zamanlamasi
gerekeceginden sorunludur. Bir RKI, agir bir
antrenman dongiisiinden kalan yorgunluk
etkileri azaldikca birkac giin boyunca
iyilesmeye devam edebilir (Southey vd.,

2023).

RKI Yiizdelik Radari,

oyuncular ile

takimin  diger

karsilastirildiginda,  bir
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sporcunun Reaktif Giic Endeksi ve Back

Squat Zirve Hizi degerini gosterir (Sekil 3).

Sekil 3. RKI ve Zirve Hiz Iliskisi (Jarvis vd.,
2021)

Reaktif Kuvvet indeksi ile ilgili Gelecekte
Yapilacak Arastirmalar

Reaktif kuvvet indeksi (RKI), reaktif sicrama
kapasitesinin bir 6lciisiidiir ve bir sporcunun

pliometrik aktivitelerle nasil basa ciktigini ve

bunlar1 nasil gergeklestirdigini gdsterir
(Parry, 2021).
Literattirde konuyla ilgili yapilan

c¢alismalarda bu konuda bazi bosluklarin
vurgulanmasiyla birlikte, asagidaki konu
basliklart ile ilgili yapilacak calismalar, RKI
hakkindaki mevcut anlayisimiza degerli bir
katki saglayacaktir: (Rebelo vd., 2022;
Mcmahon vd., 2021).

- RKI ile diger fiziksel nitelikler arasindaki

iliski (6rnek. maksimal hiz ve sicrama)

- Cesitli pliometrik aktivitelerin yerle temas
stireleri, boylece spora 6zgl hareketler icin
RKI hesaplamada kullanilabilirler.

Pliometrik yeterlilik ve bunun

performans/veri degiskenligi {izerindeki

etkisi (Rebelo vd., 2022). Benzer sekilde, bu

RKI

icin

yontemlerin tizerindeki etkilerini

anlamak sprint ve  kombine
antrenmanlar ile ilgili daha fazla arastirmaya

ihtiyac vardir.
SONUC

Bu derleme ¢alismasi, RKI'yi iyilestirmek icin
uygun antrenmanlarin yapilmasi gerektigini
vurgulamis ve bu konuda gelecekteki

arastirmalar icin olasi yonleri gdstermistir.

RKI, test prosediriinin o6nemli bir
unsurudur ve bir sporcunun RKI puani,
reaktif (patlayici) hareketlerdeki

performanslariyla dogrudan iliskili oldugu
icin antrenorlerin test etmesi, izlemesi ve
gelistirmesi gereken bir durumdur. Eger bu
durum yeteri kadar dikkate alinmazsa

sporcunun performans gelisimi yeterli

olmayacaktir. Bunun yaninda sporcu
maksimal patlayici kuvvet iiretebiliyor ancak
bunu kontrol ve absorbe edemiyorsa,
sporcunun sakatlanma riski de artacaktir
(Beattie, & Flanagan, 2015; Southey vd,,

2023).

Bu sistematik inceleme calismasindan elde

edilen sonuglar, pliometrik antrenman
rutinleri ile yapilan antrenmanlarin hem
yetiskin hem de gen¢ sporcularda nispeten
biiytik, istatistiksel olarak anlaml bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla,

kanitlar, cesitli sporlarin fiziksel talepleriyle

daha iyi basa c¢ikabilmek icin bu tiir
antrenmanlarin erken yaslarda
uygulanmasint  desteklemektedir. Direng
antrenmaninin antrenmanli yetiskin

sporcular ilizerinde daha az etkisi oldugu

goriilmektedir; bu nedenle, antrenmanl

yetiskin sporcular RKl'yi iyilestirmek ic¢in
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daha fazla gii¢ tipi antrenman yapmaya

calismalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Strength and power are key
determinants of sporting success, but the
extent to which these qualities are important
depends on the type of sporting activity
(Thomas et al, 2015). For this reason, a
comprehensive needs analysis of the sport
branch should be made prior to the tests to
be performed to evaluate the athlete's
(Ozbay, 2019; Ozbay &
Ulupinar, 2018). Athletes engage in different

performance.

muscle activation at different intensities and
durations while performing. One of these
actions is the stretch-shortening cycle (SSC).
The stretch-shortening cycle is an important
component of the ability to produce force in
minimum time (Joumaa et al., 2020). It is
also an important parameter in many sports
activities such as the contact time of the leg
extensor muscles with the ground in jumping
2006). The
the

and running (Nicol et al,
underlying mechanism of SSC is
transition to the shortening phase in a very
short time after the stretching phase that
occurs in the muscles (Nicol et al, 2006).
Reactive Strenght Index (RSI) is defined as
the athlete's ability to switch to concentric
contraction abruptly after an eccentric
muscle contraction (Newton & Dugan, 2002).
According to another definition, RSI is also
considered as a mechanism that monitors
the stress on the muscle-tendon complex
during activities such as depth jumps and
plyometric exercises (McClymont, 2003).
The aim of a reactive movement is to expend
as little as possible the power generated
the

concentric phases

eccentric isometric and

in the

during

lengthening-

shortening cycle. The fact that the movement
is reactive means that all three phases should
be completed as fast as possible (Dietz &
Peterson, 2012). Aim: The aim of this study
was to examine the effect of reactive strength
index in sport. The RSI test is a measure of
strength and the time to improve strength. In
addition, this test is a practical way to assess
the quality of athletes' training and can be
used to monitor, evaluate and reduce the
athlete's risk of injury (Ebben & Petushek,
2010). In addition to being a useful marker
for measuring performance and training
progress, RSI tests are also widely used to
measure neuromuscular fatigue during
periods of competition in team sports. An
effective depth jump performed by an athlete
isrecognised as an effective method to reveal
the reactive power of the stress shortening
cycle (Byrne et al, 2010; Groeber et al,
2019). RSI value can be obtained from drop-
jump drills. This jump is usually obtained by
dividing the time in the air by the time of
contact with the ground (Newton & Dugan,
2002; Flanagan et al, 2008; Ebben, &
Petushek, 2010; Barker et al.,, 2018; Venegas-
Cardenas et al., 2019; Ritchie et al.,, 2020).
The RKI value can be increased by increasing
the athlete's jump height, decreasing the
ground contact time, or both (Flanagan &
Comyns, 2008). Jump height is an estimate of
the change in height at the athlete's centre of
mass. Jump height is best measured using
velocity data from a force platform.
Methods: This study is a systematic review
to examine the effect of reactive strength
index in sports. For this study, 'Optimal Jump
Height',
Strength Index' and 'Sport’ were determined

'Ground Stay Time', 'Reactive
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as keywords. Then, the related keywords
were searched in PubMed, EBSCOhost, Web
of Science, Google Scholar databases and
analysed using document analysis method.
Under the title of Reactive Strength Index in
Sports, 58 studies were searched and 44
studies were included in the study. Results:
Taking off in the long jump in athletics or
changing direction in football (Impellizzeri et
al, 2008) requires the athlete to move
rapidly through a stretch-shortening cycle.
In fact, RKI has been shown to have a strong
relationship with both change of direction
speed and acceleration speed (Young et al,
2015; Douglas et al., 2020; McMahon et al,,
2021). In addition, recent research has also
revealed between

strong relationships

reactive strength and offensive and

defensive agility in Australian football
players (Young & Murray, 2017). A meta-
analysis by Jarvis et al. reported that a higher
RSI was associated with better performance
outcomes for change of direction speed (r = -
0.565 [-0.726 to -0.404]), acceleration speed
(r=-0.426[-0.562 t0-0.290]) and endurance
performance (r = 0.401 [-0.562 to -0.290])
(Jarvis et al., 2022). As both flight time and
jump height are reliable measures with a
strong correlation, both can be used with
confidence to calculate the RKI value (Harper
et al,, 2011; Stratford et al., 2020; Louder et
al, 2021). Conclusion: This review study
the need for

emphasised appropriate

training to improve RSI and indicated
possible directions for future research in this
area. RSI is an important element of the
testing procedure and something that
coaches should test, monitor and improve as

an athlete's RSI score is directly related to

their performance in reactive (explosive)
movements. If this is not adequately taken
into account, the athlete's performance
development will not be sufficient. In
addition, if the athlete can produce maximal
explosive force but cannot control and
absorb it, the athlete's risk of injury will
increase. The results from this systematic
review study suggest that training with
plyometric training routines has a relatively
large, statistically significant effect in both
adult and youth athletes. Thus, the evidence
supports the implementation of this type of
training at an early age to better cope with
the physical demands of various sports.
Resistance training appears to have less
effect on trained adult athletes; therefore,
trained adult athletes should endeavour to
perform more strength-type training to

improve RSI.
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ULUSLARARASI HAKEMLI BESERI VE AKADEMIK BILIMLER DERGISI; 2012 yili itibariyle yayin
hayatina girmistir. Dergimizde literatiire kaynak saglayacak nitelik ve degerde olan yayinlara yer
verilmektedir. Dergimiz uluslararasi hakemli bir dergi olup, yilda DORT say1 ¢ikarmaktadir. Dergi-
mizin sayilart MART, HAZIRAN, EYLUL ve ARALIK aylarinda sistem iizerinden yaymlanmaktadir.
Dergimiz gerek basili gerekse de internet lizerinden ulasilabilen bir dergidir. Dergimizde Sosyal
ve Begseri Bilimler alanindaki calismalar literatiire destek ve katki saglamasi amaci ile okuyucu ve
arastirmacilara kazandirilmasi amag edinilmistir. Dergimizin bas editori Prof. Dr. Asuman Seda
SARACALOGLU olup, dergi yonetim kurulunun aldig1 kararlar dogrultusunda faaliyetlerini ger-
ceklestirilmektedir. Bas editor derginin o anki yonetim kurulundaki en iist unvana sahip bilim in-
sanlar1 olup yonetim kurulunun %51’ inin aldig1 kararlar uygulanmaktadir. Génderilen her yayin
kendi alaninda uzman en az iki hakemin onayindan ge¢meli ve hakemler tarafindan yayinlanabilir
gorusiine sahip olmalidir. Ayni say1 icerisinde yazarin bir yayinina yer verilir. Bu durum editér
ve yayin kurulunun talep ile 6nerilerine gore degisiklik gosterebilir. Bu yondeki karar tek tarafli
olarak bas editorlere aittir. Diger agidan ayni yazar(lar)a ait calismalar “hakem ve yonetim kuru-
lu onayindan gegen calismalar” siraya alinarak ilerleyen sayilarda yayinlanir. Hicbir yazar hakem
ve yonetim/yayin kurulu tiyeleri tizerinde etkili degildir. Dergimizde yayinlanmak {izere sisteme
yiklenen ¢alismalar icin yayin telif hakki s6zlesmesi istenmez. Sisteme yiiklenen calismalar dergi-
ye devredilmis olarak kabul edilir. Yazar ya da yazarlar bu durumu kabul etmis ve derginin yayin
kabul sartlarina uygun hareket etmeyi teyit ederek bu sisteme dahil olmustur.

Dergimiz hakem ve bilim kurullarinda yer almak isteyen akademisyen ve bilim arastirmacilarinin
mutlaka Dr. unvani almis ve alaninda uzman olmasi gerekmektedir. Ayrica bilimsel ¢alisma ar yap-
mis olmasi sart1 aranir. Dr. ya da Uzman unvanina sahip olmayan ve alaninda yayin yapmayan hig
kimse bilim, danisma ve hakem kurullarinda yer alamaz. Dergi yonetim kurulu derginin en iist ka-
rar ve ylriitme mekanizmasini olusturur. Yonetim kurulunun aldigi her tiirlti karar kesin ve degis-
tirilemez niteliktedir. Yonetim kurulu karari olmaksizin hi¢bir kosul ve sartta dergi tizerinde islem
gerceklestirilemez ve uygulamaya gidilmez. Dergi bas editorleri hakem onayina génderilmeyen
calismalarin dergide kabul edilip edilmeyecegine, hakem siirecine gonderilip gonderilmeyecegine
karar verebilir. Bu karar siirecinde yonetim kuruluna bilgi vermek zorunda degildir. Dergimiz biin-
yesinde hakem, bilim ve danisma kurulunda yer almak isteyen bilim insanlarinin katilimina ancak
yonetim kurulu karar verebilir.

Dergimizde bazi ulusal ya da uluslararasi kongrelerde yayinlanmis s6zlii ve hakem onayindan geg-
mis calismalar icin 6zel sayilar seklinde calismalar da gergeklestirilmektedir. Bu tip 6zel sayilar
ancak anlasma yapilan kongrelerde sunulmus sézlii bildiriler i¢in gecerlidir. Bu bildiri lerin mut-
laka kongre bilim kurulundan onay almis hakem degerlendirmesi yapilmis olmalidir. Hakem de-
gerlendirilmesi yapilmamis hi¢bir ¢alisma yayina alinmaz. Yayinlanmak icin gonderilen ¢alismalar
dergi hakem onayina gonderilir. Ancak her iki hakemden olumlu déniis alan ¢alismalar yayina
alinir. Ayrica sozli sunulan bildirilerin mutlaka basili materyali ile hakem onay raporlar1 dergimiz
yonetim kuruluna ve bas editorlerine sunulmus olmalidir. Bu bilgi ve materyallere sahip olmayan
bildirilere dergimizde yer verilmez. Dergimizde islem siirecine dair bilgiler yazar ve yazarlara ya-
zil1 olarak dergi internet adresinden bildirilir. Ayrica dergimize iiye olup sisteme giris yapan her
bir yazar siireg ile ilgili bilgileri derginin web sayfasindan kendisi izleyip gelismeleri takip edebilir.
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Dergimizdeki kosul ve sartlar her bir yazar ve yazarlar icin aynidir. Higbir kimse icin bu kurallar
ve kosullar degistirilmez. Farklilik saglanmasi istenemez talep edilemez. Dergimiz biinyesinde ya-
yinlanmasi istenen eserlerin mutlaka derginin yayin kabul ettigi alanlardan olmasi sarti aranir.
Bu o6zellikleri tasimayan hicbir yayina dergimizde yer verilemez. Hakem siirecine dair isleyis bas
editor kontroliinde gergeklestirilir. Bas editorler yayinin dergide hakem siirecine dair isleyisine
yonelik bilgi ve karar verme yetkisine sahip bulunur. Bas editdrlerin uygun bulmadig ya da kabul
etmedigi bir yayin dergide stirece dahil edilmez. Bu konuda yazar ya da yazarlar dergi ile diger or-
ganlar tizerinde bir yiikiimliiliik olusturamaz. Hakem onayindan gecse bile editorler ya da yonetim
kurulu mevcut ¢alismanin yayinlanmasina olumlu goris bildirmemesi veya makale sistemde yay1-
na alinsa bile kurullarin karari ile iptal edilebilir. Boyle bir durumda yazar ya da yazarlar dergiye
bir yaptirim uygulamaz. Her tiirli yetki tek tarafli olarak dergi yonetim ve editorler kuruluna aittir.
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ABOUT THE JOURNAL

“INTERNATIONAL REFEREED JOURNAL OF HUMANITES AND ACADEMIC SCIENCES” has start-
ed to publish articles as of 2012. Our journal includes valuable and qualified articles which will
provide sources for the literature. Our journal is an international refereed journal, and published
QUARTERLY in a year. The issues of our journal are published on MARCH, JUNE, SEPTEMBER and
DECEMBER. Both online and printed versions of the journal are available. In our journal, it is
aimed to provide readers and researchers with studies in the field of Social and Human Sciences
in order to support and contribute to the literature. The editor-in-chief of our journal is Prof. Dr.
Asuman Seda SARACALOGLU and the board of directors of the journal carries out its activities in
line with the decisions taken by the Board of Directors. The editor-in-chief is the scientist with
the highest title in the current board of directors of the journal and the decisions taken by 51% of
the board are implemented. Each submitted article is approved by two referees who are experts
in their fields, and is expected to be granted with positive opinions of referees as to being eligible
for publishing. Within the same issue, single article of the author is published. This situation may
vary according to the requests and suggestions of the editors and editorial board. The decision in
this direction belongs unilaterally to the editors-in-chief. On the other hand, studies of the same
author (s) (studies that have been approved by the referee and the board of directors) are listed
and published in progressive issues. No author has any kind of power on referees and executive
board. Copy right agreement is not demanded for articles which have been uploaded to the system
for publishing. Rights of articles which have been uploaded to the system are considered to be
transferred to the journal. Author or authors are regarded to have

agreed on this and have been included in this system by committing to act in accordance with the
publishing conditions of the journal.

Academicians and researchers who would like to become a member of referees and scientific
boards of the journal are required to hold Ph. D. degree and be granted with the title of Doctor
and to be experts in their fields. In addition, one of the conditions is to have carried out scientific

studies. No one who has not published works in his/her field and does not have the titles of Doctor
or Expert cannot become a member of referees and advisory boards. Executive board of the jour-
nal is the senior decision and executive mechanism of the journal. Each and every decision of the
executive board is absolute and irreversible. Without the decision of the executive board, nothing
can be carried out or performed under no circumstance. The Editors-in-Chief of the journal can
decide on whether works which have not been sent to the approval of referees can be accepted
or not, whether they can be included in the process of referees’ approval. Editors-in-Chief do not
have to inform the executive board on this process. Executive board is the single body which takes
decisions regarding the participation of scientists in the referees, scientific and advisory boards
of the journal.

In our journal, special issues can be prepared for works which have been presented orally in some
national or international congresses and which have been approved by a referee. Such special
issues are just valid for oral presentations in agreed congresses. Such works have to be approved
by scientific board of the congress and evaluated by referees. No work can be published without
referee assessment and approval. Works which are sent for publishing are submitted to referees
for their approvals. Works which are evaluated positively by the two referees are published. In
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ABOUT THE JOURNAL

addition, printed versions of the orally-presented works and their referee approval reports should
be submitted to executive board of the journal as well as the editors-inchief. Works lacking this
information and printed material cannot be accepted for our journal. Information regarding the
process are provided for author and authors in a written format in the web page of the journal.
Each author who registers to our journal and logins the system can follow up the process on the
web page of the journal. All conditions and principles are eligible and same for each and every
author. These conditions and rules cannot be changed for anyone. Any change or difference cannot
be requested. Works sent to be published in the journal have to be related to the fields that the
journal accepts. If a work does not hold such features, it is not published in the journal. Procedure
regarding refereeing process is under the control of editorin-chief. Editor-in-chief has the author-
ity to decide on the procedure of refereeing process for a work. A work which has not been found
appropriate or not been accepted by the editor-in-chief cannot be included in the refereeing pro-
cess of the journal. Under such circumstances, author or authors cannot form any liability for the
journal and other bodies. Even if a work is approved by a referee or accepted in the system to be
published, its publication can be cancelled due to negative opinion of editors or executive board
regarding the publication of the work or related decision of the boards. Under such cases, author
or authors cannot impose sanctions on the journal. Any kind of authority belongs unilaterally to
the executive and executive boards of the journal.
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